Covid kéo dai : Triéu chiing bénh kho doan, tam ly mét
moi deo bam va liéu phap phuc hoi chiic nang
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Tai Phép, hoi thang 02/2022,céc chuyén gia uéc tinh c6 khodng 150.000-500.000 ngudi bi
Covid kéo dai. © Shutterstock - Dragana Gordic

Thuy Duong

Sau 2 nam dich bénh Covid 19, rat nhiéu nguéi tiing nhiém virus corona than phién vé
hoi chiing « Covid long » (Covid kéo dai) véi hang tram triéu chiing rit khac nhau, tu
dau dau, mét moi, roi loan tim mach, mau huyét dén tiéu hoa, h6 hip, kha ning van
ddng, cac vin d€ da liéu ... gay ra nhiing nguy co lau dai khong chi cho ngu6i bénh, ma

ca cho hé thong y t€ va nén kinh té ndi chung trong nhiing nam sép tdi.

L’Express, ngay 14/02/2022, trich dan s liéu cua co quan thdng ké Anh Qudc, cho biét
tai Anh c6 khoang 1 triéu nguoi van chiu di chiing Covid 4 tuin sau khi nhiém virus
corona. Lan lugt 20% va 14% s6 ngusi nhiém Covid van con triéu chiing bénh 5 tuin va
12 tuén sau khi nhiém. D tudi thudng bi di ching Covid kéo dai la 35-69 tudi. Mot cudc
khao sat dai hoc Southampton tién hanh con cho biét thu nhip cta 37% s6 ngudi mac
Covid kéo dai bi sut giam.

Tai Phap, chua c6 s6 liéu chinh thiic vé s6 nan nhan, nhung cac chuyén gia uéc tinh cé
khoang 150.000-500.000 ngudi bi Covid kéo dai. Pai France Inter ngay ti ngay
10/06/2020, chi vai thang sau khi dai dich bung nd, da cho biét c6 5-10% bénh nhan
nhiém Covid thé nhe hoic trung binh cé nhiing triéu chiing Covid kéo dai. Khong chi cé
ngudi trudng thanh ma tré em ciing bi hi chiing Covid kéo dai, chu yéu la thanh thiéu
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nién, v6i nhi€u triéu ching, nhat 13 r6i loan chic nang va mét madi nghiém trong kéo
dai.

Trén dai France 24, bac si tim mach Laurent Uzan, d0ng tic gia cudn sach « Lam thé nao
dé thodt khoi Covid kéo dai ? », giai thich : « Trén thuc té, dé la nhiing ngu¢i da bj Covid
thé nhe, vira phai chi khéng phai nhiing nguoi da phai qua diéu tri hdi sic hodac nhiing
nguoi da bj bénh rit nang va da dugc cham soéc dic biét ngay tir dau. Covid-19 kéo dai
dan dédn xudt hién, vdi cdc triéu ching kéo dai, c6 thé tGi nhiéu thing nhu mét méi, kho
thé, tim dap thinh thich, mat khitu gidc ... Nhiing ngudi nay sé con céc triéu ching vai
thiang sau khi dugc cho la di khéi Covid hodc di qua giai doan Covid cp tinh.

Nhiing ngudi bi Covid kéo dai déu Ia ngudi tré tudi, thuong la dudi 60 tudi, bit ké nam
hay nit. Theo nghién ciiu, thi thuong khoing 10%, 40%, c6 khi Ia 50% s6 ngudi nhiém

virus bi Covid kéo dai, vdi cac triéu chiing khac nhau.

C6 nhitng ngudi chi mat khitu gidc, c6 nguoi thi ci di chuyén dugc khoing 50m la da
thdy mét diit ca hoi. N6i chung la cic triéu chiing la rat khac nhau va c6 thé thay doi theo
thoi gian. Chuyén nay diing la rat kho hiéu. C6 nhiing ngudi gin nhu thé bi nhét trong
nha vi chi cdn ho di 50m théi Ia ho nhu c4 mic can, khong thé néi. Péi khi anh hudng
dén tri nhé ciing rit Ion. C6 nhiing nguoi khéng thé nhé néi ho vira Iam gi chi truéc dé6
¢6 vai phiit, c6 nguoi khong nhé néi sé phai lam gi cho di da 1én danh séch nhiing viéc
cdn lam.

Thudng thi bénh nhan hay bi chdn dodn nham, loanh quanh va phéi dén nhiéu thing sau
mdéi dugc xdc dinh Ia nhiém Covid lau dai. Va dé Ia vdn dé, vi nguoi bénh cang dugc
chiam séc s6m thi cang c6 nhiéu co héi d€ lam mdt di cic triéu ching bénh. T6i khong
no6i rang ching bénh sé bién mat hoan toan, ma la hdu hét cic triéu ching sé giam nhanh
hon. »

Mot phu nit Phap song & vung Ile-de-France chia sé v6i RFI Tiéng Viét hoi thing
02/2022 : « Téi tén la Elise, téi bi Covid hoi thang 04/2021, bién thé Anh, téi co triéu
chiing Covid kéo dai trong vong 4-5 thang. Hai thang didu co thé téi bi mat nudc, din dén
ngd déc nudc va khé thd, tiic Ia cam giac ngdp thé. Toéi khoi nho tip phuc héi chiic nang
phéi. Bay gio, sau hon 9 thang thi téi gan nhu khéng bj sao nita nhung thi thoiang van cé
nhung con ngdp thé ».

Vé6i hoi chiing Covid kéo dai, cac hoat dong trong cudc so6ng hang ngay ciing nhu trong
cOng viéc cua ngudi bénh bi han ché rat nhiéu, dac biét khi cac triéu chiing bénh khong
xudt hién theo chu ky déu dian, dé doan. Cé nhiing giai doan moi chuyén déu rat dn, roi
bong nhién cic triéu chiing bénh ly trég lai, nhu hut hoi, thd déc va cac vin dé€ rit nghiém
trong vé€ nhip tim, kha ning van dong co bap ... Su mét moi nghiém trong ci tai dién va
thuc sy khién nguoi ta khong thé luong trudc.



Cam gidc khong thé trd lai cudc sdng nhu trudc deo bam va gay nhiéu lo ling, cang khién
ngudi bénh mét moi. Mot diéu nghiém trong khac la nhiéu bic si ciing chua c6 du hiéu
biét, kinh nghiém vé hoi chiing Covid lau dai d€ c6 thé dinh hudéng, hé trg cho bénh
nhéin. Nhiéu bénh nhan than thd 1a d6i khi bac si khong nhin nhén diung mic tinh trang
cta ho, chi cho ring d6 la do yéu t6 tim ly, nén khong nhiing khong dinh huéng dugc
cho ngui bénh ma con khién ho thém bé tac.

Trén dai France Inter ngay 21/02/2022, tién si Olivier Robineau, chuyén gia vé bénh
truyén nhiém tai Pai hoc Lille va trung tAm bénh vién Tourcoing, diéu phdi vién cta
chién lugc chéng héi ching Covid lau dai tai ANRS-MIE (Co quan qudc gia Phap vé
nghién ctiu bénh SIDA va cic bénh truyén nhiém méi) néi vé khé khan caa nganh y khi
phai d6i pho véi hdi ching bénh Covid lau dai :

« That khéng may, diy van la mét tinh trang kha phé bién. Té6i nghi phai ndi ré nhu viy.
R6 rang do Ia cac triéu chiing hdu Covid-10 do virus Sars-Cov 2 giy ra, ma ngudi ta goi la
héi chiing Covid kéo dai. C6 thé c6 nhiéu kiéu Covid kéo dai. Moi nguoi c6 nhiing triéu
chiing khac nhau. Thuc su la hoi ching d6 ton tai (...) nhung khé khan 16n ma nganh y
gap phai Ia trén thuc té, chiing téi can hiéu vé nguyén nhan sinh ly bénh hoc tuong doi ré
rang, cu thé, nhung hién nay céc triéu chiing rat nhiéu. Rt kho cho céc bdc si trong viéc
tiép can mot bénh Iy khi chua c6 mét gia thuyét sinh ly bénh hoc thuc su viing chic dé
gidi thich céc triéu ching (...).

Thuc su Ia nén t6i uwu héa phiac dé cho tiing ca nhin d€ ho co6 thé vugt qua cic triéu
ching, dé6 la diéu ddu tién. Thé nhung, cdc bdc si ciing cdn ghi nhéG rang trén thuc té
khong co6 chéng chi dinh diéu tri va do dé khi bénh nhin phan nan vé cic triéu chiing thi
c6 thé diéu tri bang thudc, ching han déu ho bi dau tai do viém thi cho uéng thuéc khdng
viém, néu ho bi réi loan nhjp tim thi cho uéng thudc tri réi loan nhip tim. Khéng cé
chéng chi dinh diéu tri, tam thoi chiing ta dang diéu tri triéu chiing, két hop vdi tip phuc
hoi chiic nang, hé trg tim ly. D6 la nhiing diéu co ban d€ vugt qua cdc triéu chiing ».

Giai phap hoi phuc chiic nang
Cac triéu chiing Covid-19 kéo dai khong phai giong nhau & cac bénh nhan khac nhau.
Tuy nhién, triéu chiing mét moi kéo dai la phd bién. D6i v6i nhiing trudng hop nay, theo

bac si tim mach Laurent Uzan, d€ xac dinh cé dung la nguoi bénh mac héi chiing Covid
kéo dai hay khong thi trudc tién cin cho lam xét nghiém mau :

« Thuong thi cii sau bj nhiém virus, moi ngu¢i thuong trdi qua mot giai doan mét moi cé
thé kéo dai nhiéu tudn. Nhung néu tinh trang mét moi nay kéo dai dai ding hon mét
thing, mgt thang rudi, vdi cdc triéu chiing bat thuong, qua thuc ding luu y nhit Ia yéu t6
bit thuong va dai ding, thi trong moi truong hop, khi dé can phdi bit dau ti viéc di
kham béc si va trao déi véi béc si, bdi vi cdn moét sé cudc kiém tra nhit dinh dé€ dinh



hudng, cho phép xac dinh d6 chi Ia chuyén nho vi do ho mdi bi Covid kha nang nén con
mét hay tinh trang do thuc su la khéng binh thuong, khi d6 can c6 thém cdc kiém tra siu
hon (...)

Trén thuc té, cic bénh nhan, c6 rit, rat nhiéu triéu chiing khac nhau. Céc triéu chiing vé
tiéu hoa, vé hé than kinh, triéu ching hé hidp hay tim mach. Va rit tiéc la ching téi
khong thé giéi moi chuyén moén, ching téi déu chuyén siu trong mét chuyén moén nao
do vi thé sé phai phéi hop ciing nhau, dé€ c6 thé hiéu vé tinh hinh cia bénh nhan va c6 thé
dinh huéng ho tét nhit c6 thé vé cach cham soc (...)

N6 giong nhu héi chiing mét moi man tinh. Xin nhdc lai Ia ¢6 mét s6 loai virus da gay ra
héi chiing nay. Chdang han vé6i bénh bach cdu don nhian nhiém khuan, ngudi bénh c6 thé
mét moi kéo dai tdi vai thang. Tic Ia hdi chiing mét moi kéo dai do virus khéng phai la
mdi, nhung véi virus corona thi né thuc su gdy ngac nhién béi quy vi c6 thé c6 mét ngay
hoan toan binh thudng va réi dot nhién dén mét hém quy vi chi c¢6 di nang lugng hoat

dong trong vong ti niia tiéng dén 2 tiéng dong ho trong sudt ca ngay.

Trudc tién la phadi xét nghiém mdu, bdi vi ching han cdc vin dé vé tuyén gidp c6 thé din
dén tinh trang mét méi man tinh, ciing nhu cic vin dé vé thiéu mau, thiéu sat. Vi viy,
trudc tién ching téi phdi qua budc kiém tra ddnh gia so khdi dé loai trir cac bénh Iy khic,
trudc khi c6 phac dé cham séc ngudi bénh ».

La mot bac si tim mach, bac si Laurant Uzan quan tim dén giai phap héi phuc chic nang
cho ngudi bi hoi chiing Covid kéo dai trén co sé phic d6 hoi phuc chiic nang cho bénh
nhén tim mach, nhiing ngudi von chi can di vai budc thoi la da thidy mét, bai vi tim cta
ho kho co bop dén miic né khong thé cung cip oxygéne. Ngoai ra, ngudi bénh ciing phai
hét stic luu y dén ché 36 an udng:

« Chung téi nhén ra khi ho tap luyén hé hdp vdi cac bai tip thé don gian, trudc tién la dé€
thu gian, sau d6 la tap céc co hoé hdp, co hoanh bang cich tip kiém soat hoi thé, ching toi
ciing phéi hop cic bai tip dé vdi cdc bai luyén sic bén va phuc héi tim véi cdc hoat dong
thoi gian dai - ngan tiy thudc vao suc va miuc do mét moi caa ho, cac bai tip véi xe dap
hodc trén mdy chay b va cdc bai tdp co nhu tip chéo thuyén. Ching t6i hiéu rang lap
tuyén tang cuong sitic manh co bap ciing la mét diém cuc ky quan trong. Dung la chiing
toi sé khong bién ho tré thanh nguodi co bdp nhu dién vién Schwarzenegger, nhung muc
tiéu la cdac co bap cua ho dugc hoi phuc, d€ cai thién kha nang oxy hoa cia co bap, kha
nang van dong co biap nham giip ho dan dan héi phuc vé thé chat. Chinh su tién bé din
dan la diém quan trong.

Ché d¢ an udng ciing thuc su la mét phan trong phiac dé cham sdc, ciing nhu coéng tic hd
trg tim ly, bdi vi chiing téi khong thé chim séc bénh nhan ma khéng déong hanh véi ho
dé gidi téa nhiing méi lo lang cho ho. Ché d¢ an uéng ciing sé gitip ho diéu chinh moi thi



tot hon, va dic biét Ia phéi hop véi hoat dong thé chit d€ cai thién chiing réi loan gidc
ngu. Vi du déi khi sé can phai thay doi lich rén luyén thé chit dé cai thién gidc ngad, vé
ché dj an udng ciing tuong tu, phai hoc ciach diéu chinh lai ché d6 an uéng, khi nao nén
dn, nén in nhiing loai thuc phdm gi, ching han nén trénh ding thuc phim cé chét kich
thich vao cudi ngay, ching han trdnh udng tra, ca phé sau 14-15 gio, dé khéi mat ngu.
Hoat dong thé chit vao cudi ngay c6 thé anh hudng tdi chit lugng gidc ngd. Nén uu tién
cdc chit chéng oxy héa, nhu Omega 3 ...

DPay la nhiing diéu quan trong bdi vi ching ciing sé anh hudng dén chiing viém nhiém,
néu an nhiéu chit béo thi cic chiing viém nhiém ndi chung sé thém nghiém trong. Tém
Iai Ia chiing ta can gitip ho ddn ddn thoat hoi héi chiing nay thong qua phuc héi mét cich

tong quat qua ché d¢ an udng, cic bai tip phuc hoéi vé tim mach va tam Iy ».



