Lam sao dé g1ai quyét nan bao luc hoc duong?

Thoi gian qua, tai Viét Nam lién tuc xay ra nhiéu vu hoc sinh danh nhau, lam cdach nao va dva
vao dau dé giai quyét van dé nay?
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Hai nit sinh danh nhau giiva chon déng nguwoi tai Ha Noi.

Hinh chup tir YouTube

Béo chi ¢ Viét Nam thoi gian qua thuong loan nhitng tin tirc va hinh anh goi 1a bao lyc hoc duong,
tai lai nhitng video clip canh cac nit sinh hai ba em xiim vao chui mang danh dap mdgt em, trong
khi mgt em khac dung dién thoai cam tay thu lai hinh anh dé dé€ tung Ién Internet.

Phai chang chi ¢ Viét Nam méi c6 nhiing chuyén dang budn nhu thé, lam cach nao va dya vao
dau dé giai quyét bao luc hoc duong?

Ngay cang pho bién

Béo Tién Phong cua Viét Nam, s6 ra ngay 13 thang trudc, loan tin bon nit sinh mot truong trung
hoc pho thong & Bac Giang b1 du6i hoc vi da vay danh da man mot cong nhan, dung dao rach tung
40 nan nhan, quay clip roi tung 1én mang.

Tin no6i khoang nim ngan luot truy cip xem doan video clip dai gan bén phut nay trude khi nd
dugc gd xudng.

Pay 1a mot trong nhitng thong tin vé bao luc hoc dudng thoi gian qua, thudng 1a chuyén hai ba
nit sinh xtim lai danh dép hanh hung mot nit sinh, con mgt c6 dung ngoai thi gitr nhiém vu quay
phim rdi dwa 1én Internet. Phan 16n nguyén nhan duoc biét 1a phat xuat tir mau thuin ca nhan,
nhung nhiéu cau héi duge néu 1én vé bao luc hoc duong, mot hién tugng xa hoi can luu v gidi
quyét va ngin cam.

Theo béc si Phuong Thuy, chuyén tri liéu vé tam than va cling 1a mot nha tu van tam 1y dac biét
cho gioi tré, hién dang hanh nghé tai California, bao lyc hoc duong 1a chuyén xay ra tir xua, xay
ra ¢ khap noi chir khong chi riéng Viét Nam:

“Ngay ca nhitng nwdc van minh tan tién nhw Hoa Ky va Chdu Au ciing c6 trieong hop dé xay ra.
O nhitng nw6e van minh thi nhitng chuyén dé phai dwoc bdo cdo dwoc twong trinh. Nhung trong
mét xa hoi go bé thi chdc chdn nhitng chuyén ngueoi dn hiép nguwoi, cd 1om nudt cd bé, xay ra
thwong xuyén, khéng dwoc chii y t6i va nhiéu khi coi d6 la chuyén thuong tinh cho nén khéong
duwoc ban toi ma thoi.”



V& ban chét, bac si Phuong Thuy phan tich tiép, bao luc hoc duong khong chi 1a 4u da, danh nhau
u dau sut tran, nhiéu nguoi danh mot nguoi dén thuong tich nhu cac clip thay dugc trén mang &
Viét Nam, ma con dudi hinh thirc bat nat hodc an hi€p tuy té nhi nhung tac hai v cung 16n lao:

“Khong chi choc gheo, ma cii an hiép ma méi, manh hiép yéu, ma bang cir chi, nhitng 16i néi
khinh miét va lién tuc, tdy chay khéng choi véi, nhitng cdi nhin nhitng cdi liéc nhitng cdi nguyt...
con lam khé cho cdc em bi an hié}? bi bat nat dé ca ngan lan, dwa dén canh khong chiu di hoc ma
cha me hoi thi khong noi. No xay ra ¢ hoc duwong ciing nhw xay ra trén Internet ma nguoi ta goi
la “cyber bullies” ma hdu qua cé thé la tai hai vé luong.

T6i xin néi thém la chuyén bdt nat khéng nhe nhang ddu, va t6i chdc chéin rang chuyén nay xdy
ra khdp noi. Biang c6 la ¢ Hoa Ky gan ddy c6 nhitng em tw tir chét vi bi bt nat bi dn hiép bi choc
gheo o trong truong.”

Khéng dwoc huéng din

Nhitng hoc sinh khac thi vé tw nhin ban bi danh mot cdach tan nhan. Hinh chup tir YouTube. Photo:
RFA

Trong lic dong ¥ rang bao luyc hoc dudng, ma tac nhan gay chuyén 1 nir sinh, khién ngudi xem
bi soc, bac s Phuong Thay no6i thém vé nguyén nhan chu yéu lién quan dén hién tuong cac nir
sinh tham gia danh nhau nhu vay:

“Thit nhat la cac em song trong moi truong ma thai do hung hang va khong duoc huwong dain ché
ngu dé gidi quyet mau thuan mét cach 6n hoa. Trong hoan canh gia dinh xa héi ma chiing ta nhdn
thdy la cdc em rdt dé dang bi dnh hwong boi nhitng hanh dong bao luc qua truyén hinh qua phim
anh hodc la chinh xa hoi em dang song.

C6 nhitng truong hop rdt am tham, phai chang khong nghe ndi tirc la khong co? Néu khéng biét
toi khong nghe téi la boi vi khong co ai to cdo.”

Theo 1€ thi bao chi, khi dang tai ngudn tin vé chuyén bao hanh danh da gitra cac ntr sinh, thi c6
nén tai xuong lai nhitng doan video clip khong may dep nhu vay khong? Cau hoi dugce bac si
Phuong Thuy tra 1o1:

“Chuyén phat hinh trén mang c6 hai ¥ nghia. Mot la lam ma con muén khoe khoang cho moi
ngueoi thay, khoe khoang cdi hanh déng ciia minh. Nhung ma dong thoi cho 1én mang va phé bién
ciing la hinh thirc nao do, co phai chang nhu mot loi kéu cuu la gia dinh cha me thcfy 6 bat luc
voi nhitng hanh dong hung hang nhuw vdy, bay gio chi c6 mot cach la lang lén cho tdt ca moi nguoi
biét, nhw la mét phwong cdch dé ma cé gang gidi han lai.”

Tur Ha Noi, thac si Phan Y Ly chuyén nghanh gido duc va phat triér‘l con nguoi, dang thuc hién du
an c6 tén “Hudng Dan Cach Day Tich Cuc Trong Truong Hoc” dong ¥ véi nhéan dinh cia bac si
Phuong Thuy rang bao luc hoc duong thi & nude nao cling co:

“Bao lyc hoc dwong khong phai bay gio mdi ¢, hodc chi Ha Noi hay Viét Nam moi co. ‘Gd‘n day
truyén thong hodc nho vao cac phwong tién vi du dién thoai co chirc nang quay hinh, roi sw pho



bién cua Internet, thi moi nguoi biet den nhiéu hon va cho rang bdy gio no la mot van nan, chir
tie trueoc nay hién twong nay van xay ra ma khong co nhiéu nguoi biet.”

Vé hién tuong nit sinh hop thanh bang dang thanh nhom rdi xim nhau danh dap ban hoc nhu da
xay ra ¢ Viét Nam, thac si Phan Y Ly néu cau hdi tai sao lai co ‘quan ni¢m nam sinh danh nhau va
bét nat nhau thi dugc ma nir sinh lai khong dugc phep thuong cing chan ha cang tay voi ban. Theo
c6 thi dirng quén rang cac nir sinh, phia ra tay bao hanh hay phia bi danh dap, déu c6 van dé co ap
luc caa chinh ho:

“Ho sung sot khi nhin thay nir sinh ma ciing danh nhau, va vi thé lam to van dé lén. Voi goc nhin
cua toi thi toi thay rang ¢ ca hai gioi déu xuat hién bao luc va déu la van dé. Chir khong phai cac
em nit thi chung ta lén dan va cac em nam thi chung ta ngoi im.

Vin dé thir hai t6i ciing muon ndi la ¢ lira tudi vi thanh nién khi ma di hoc thi cdc em gap dp le
ciia cdc ban ciing lira rdt la I6n. Chira néi nita la hiéu ving dam dong, khi ma trong mgt nhom choi
voi nhau, cung hanh xu mot cach, thi rat khé dé mot em trong nhom do di nguoc lai hanh xu cua
ddm ban minh. Khéng chi riéng ddnh nhau ma ké ca hit thuoc hay la vé quan hé tinh duc hay la
bt cir quyét dinh nao dwa ra thi ca nhém ciing lam theo nhitng gi cdc ban ciia minh lam. Pi nguwoc
lai co nghia la minh ty cach ly khoi nhom do.”

Vé nhiing diéu nhin thay trén video clip, thac si Phan Y Ly giai thich tiép, khi mot nhom cing
x6ng vao danh mgt em, con mot em ding bén ngoai quay phim, du dong tinh hay khong ddng tinh
thi ciing rat kho dé mot dira tré ¢ lira tu6i khong dugc chuan bi vé tam 1y, vé k¥ nang thuong lugng
va k¥ ning giai quyét van dé va lam sao néi ra dugc y kién khac biét ciia minh, ¢6 phan tng thich
dang:

Mot canh nit sinh danh nhau trong phim &quot; Hon ma siéu qudy&quot;, anh minh hoa. Photo
courtesy of langtusaigon. Photo: RFA

“Theo t6i nhdn xét nguoi A Pong néi chung va nguwoi Viét Nam néi riéng khong co ky nang khong
6 cach gidi toa bire xiic ciia minh, chwa cé cdach lanh manh dé giai quyét méau thudn.

Chuea néi dén hinh anh bao luc dé vé cé biét cac nir sinh ma chinh khi con cdi lam sai hodc la
mdc 16i lam dit ¢6 ¥ hay vé tinh, khé nhin thdy ngueoi bé ngueoi me do gidi thich dé con nhin ra
van dé, ma thieong ding hinh phat, danh, si nhuc, de net van van...Thi dira tré hinh thanh mot thoi
quen la khong co cach trao doi, khéng co ky nang hay la van hod vé doi thoai ma chi ¢é van héa
vé bao Iy, lam cho ngueoi khdc cam thdy xdu ho, dau don tinh than va thé xdc. Véi Iy gidi nhw thé
thi ¢6 thé hiéu tai sao cdc em nit sinh danh ban roi lai con quay clip sau ddy tung 1én mang, coi
nhie ddy la sw trieng phat dé gidi téa ndi tire gidn va sy ke ché nao day ciia nguwoi thuce hién dong
tac nhu vay.”

Ky luat ¢o6 hiéu qua?

Néu chi 4p dung ky luat nhu canh cao hodc QIuéi hoc nhu truong hop bon nit sinh vira roi ¢ Béc
Giang, thi cling khong giai quyét dugc van dé bao luc hoc duong, thac si Phan Y Ly gidi thich:



“Ky ludt, 1én dn hay la cdc hinh phat la hinh thite mang tinh trieng tri chir vé lau dai thi khéng
hiéu qua khong mang tinh ran de cao.

Ké ca khi duéi hoc em A thi van con em B, C, D, E & trong trueong, néu lam cho cdc em so' thi céc
em s€ co nhitng hinh thirc xir Iy ban minh tinh vi hon dé khong bi phat hién.

Goc gdc cia van dé la biét cach hoa gidi biét cach thirong lirong véi ban, biét cach néi ra diéu
minh mong doi. Nhitng cdi ddy khéng dwoc day. Theo t6i can c6 nhitng cdach thuc sw gitip cdc em
trong qud trinh treong thanh, cdc em can nhitng cong cu nhitng cach gidi téa tam Iy mot cach an
toan cho minh va cho nhitng nguoi chung quanh. Téi nghi ddy la cdch cdc em can hoc va rit
nhiéu ngueoi I6n & Viét nam ciing can phdi hoc.”

Do la chuyén bao luc hoc duong ¢ Viét Nam. Tuan trude, tai Hoa Ky, B6 Tu Phap My cong b
thong cdo béao chi, néi rang két qua nhitng cudc nghién ctru méi cho thay su can thiét phai co chién
lugc tmg pho voi t€ nan “bully”, tam dich chung 1a tinh trang cén dd, an hlep, x0 day, bét nat,
hanh hung trong truong hoc. Ong Jeff Slowikowski, quyén giam ddc vian phong Phap Ly Va
Phong Chéng Toi Pham Thanh Thiéu Nién thuéc B6 Tu Phap My, danh gia bao luc hoc duong 1a
van dé phtic tap ctia x4 hoi, anh hudng rat 16n dén hoc sinh va trudng hoc.

Ong no6i myc dich ciia thong cao bao chi nham chia sé thong tin va trao doi véi hoc sinh toan qudc,
vao khi phu huynh cua cac em va chinh cac em tirng phan anh noi lo lang trude sy gia tang tinh
trang an hiép bat nat lan ludt trong trudong hoc.

Chlen luge giai quyét ma cac nha nghién ciru yéu cau la nhimg khoa huan luyén k§ nang giai
quyet mau thuan, co hoi cho hoc sinh tham gia sinh hoat cong dong, huéng dan tam 1y hoc sinh
giai doan chuyén tiép tiéu hoc 1én trung hoc, tap d6i thoai va chap nhan khac biét trong tinh than
t6n trong 14n nhau, mé nhitng chuong trinh phong chdng bao luc hoc dudng ngay tir 16p nho.

Vé mit chinh quyén, nhitng bién phap can c6 1a theo ddi, giam sat, tim hiéu va truy ra nguyén
nhan ciia bao lyc bao hanh trong hang ngii hoc sinh hau c6 thé ngan chan hay giai quyét thoa dang.



