La Thu Thu Nhan

From: Son Nguyén

To: Cac ban vang K1

Sent: Friday, June 19, 2015 1:44 PM

Subject: chuyén sang ngay mong 5 thang 5 cia SR

June 20, 2015
Cac ban vang than mén,

Hoém nay 1a Tét Poan Ngo (médng 5 thang 5) & VN. Ngay nay, 6 Nam bo, con goi la Tét nira
nam, gia dinh doan tu. Ngay xua, luc cha me SR con song, sang som SR 1én duong Ve qué tham
cha me, anh em, dn Tét, khong vé thi but rit chiu khong ndi. Bay gid cha me mat rdi, sang day
som pha tra, mang trdi cdy, com rugu, banh tro dang 1én ban thd cung cha me rut va cha vo.
M4y moén ndy mua tir chiéu hém qua. Trai cy nim nay tuong ddi & va ngon, ming cut Cai Mon
50.000 dong/kg, vai thiéu Luc Ngan 40.000 dong/kg. Com rugu Bic nguyén hot nép 35.000
déng/h@p, com rugu y dac s¢t Nam ky 40.000 déng/h(f)p, com rugu nép than 50.000 déng/h@p
(xuat x&t S6c Trang). Banh tro ¢6 nhan dau xanh ngao dudng vang 50.000 déng/chuc. Do clng
c¢6 dit Nam Bac vi 6ng gia vo SR 1a dan Thanh Hoa.

Trua nay, nho ngay thtr bay, con chau SR ciing vé tu hop cing an com chung, vit quay Phat
Thanh (ngon nhat Chg Lén), tdm hap bia, goi cuon tom thit.

Tra trong Wikipedia, lich st Tét Poan Ngo nhu sau (chép ra cho thang Tai doc, nd lam biéng tra
luc 1am)

"Vao mot ngay sau vu mua noéng dan chung dang in mimg vi tring mua, nhung sdu bo nam ay
kéo day an mét cay trai, thuc phém da thu hoach. Nhan dan dau dau khong biét 1am cach nao dé
c6 thé giai dugc nan sau bo nay, bong nhién c6 mot ong lao tur xa di t6i ty xung la D61 Truan.
Ong chi dan chung mdi nha 1ap mot dan cing gdm don gian gdm c6 banh gio, trai cay sau do ra
trudc nha minh ma van dong thé duc (m& mat to nhin mat trdi 1én cho sang mat, SR). Nhan dan
lam theo chi mot luc sau d6 sau bo dan i té ngd. Lo dng con bao thém: Sau bo hing nim vao
ngay ndy rat hung hing, mdi nim vao dung ngay nay ctr 1am theo nhing gi ta da din thi sé tri
dugc ching. Déan chiing biét on dinh cam ta thi 6ng ldo da di ddu mét. Dé tuong nhé viée nay,
dan chiing dit cho ngay nay 1a ngay "Tét diét siu bo", c6 nguoi goi né 1a "Tét Poan ngo" vi gio
cing thuong vao gitta gid Ngo.

Trong vén hod Vit thi ngdy mung 5 thang 5 4m lich lai 1a ngay gi6 Qudc mau Au Co. Trong dan
gian da luu truyén cau ca dao:

Thang Nam ngady tét Poan Duwong.

La ngay gié Me Viét Thuong Vin Lang.

O vung dong bang Nam Bo Viét Nam thi ngay mung 5 thang 5 con dugc goi la ngay
"Via Ba", tho Linh son Thanh mau trén nii Ba Pen.

O Pong Thép ndi riéng va cac tinh Pong bang Séng Ciru Long ndi chung, ngay ming 5
thang 5 am lich con goi 1a ngay "nudc quay", vi cu theo 1¢ hang nam, nudc ¢ thuong
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ngudn do vé dén nudc ta 1am nude song trd thanh dé duc va c6 nhiéu xody nude. Va nam
nao cling vay, ngay nay duoc coi la ngay bat dau cua nhiing mua 14 hang nam.

Tét Doan Ngo 1a dip nguoi ta thudng an tét ¢ nha vai gia dinh. Budi sang som ngay Tét
Poan Ngo nguoi ta an banh tro, trai cdy, va ruou nép dé gi€t sau bo, bénh tat trong
nguoi. Thuong 1€ nguoi ta an rugu nép tuc thi sau khi ho ngu day.

Ngudi ta cang 18 cho mot tiét méi, ming su trong sang va quang dang.

Nhiéu nguoi tam nuéc 14 mui dé phong bénh va tay trir "sdu bo". Nhiéu dja phuong &
ven bién ding gio ngo ho di tam bién. Tai vi ngay nay, theo quan niém dan gian khi
dwong manh nhat trong nim, ngudi ta cang 1& dé cau an. Ciing theo quan niém do, cac
loai cay 14 hai trong thoi gian nay co tic dung chita bénh tot nhat nén cac thiy thude
thuong 1én nui hai thude.

Vao dip Tet Doan Ngo, ai bi cam cim nén dung 5 loai la: bach dan, xuong rong, ngil
trao, dau tam an, va sa nau nudc xong dé bt bénh. Ngudi ta ciing tim mua canh xwong
rong bo trong nha dé dudi ta ma.

Banh tro da trd thanh mon n truyén théng trong dip Tét Poan Ngo ¢ Nam Trung Bo va
Mién Nam Viét Nam. Banh tro c6 nhiéu tén khac nhau nhu banh 0, banh gio va banh am
va c¢6 vai bién thé khac nhau theo dia phuong. Ngudi ta 1am banh bang gao da ngam tir
nude tro duoc dét bang cii cac loai cdy kho hay rom, géi trong 14 chudi. Banh tro d& an,
dé tiéu lam mat rudt, thudong an véi duong hodc mat.

O mién Bic, ngay nay cac gia dinh thuong lam cac mon tu vit, déc biét la tiét canh vit
(nhung nhiing ndm gan day, sau khi c¢6 dich cim gia cam thi nguoi ta han ché an.)
Nhung duong nhu cac chg ¢ mién Bic va Bic 'Trung B nhiing ngay trudc va trong Tét
Doan Ngo thuong rat ron ra viéc mua ban vit song.

Ruou nép hay céi rugu clng la mén an dugc nhiéu ngudi va thich trong tét Poan Ngo.
Udng ruou hodc an ruou nép giét sau bo."

O bén, cac ban vang c6 nhé va an Tét Poan Ngo khong? Bén ndy, cang nghéo cang in
nhicu dé c6 dip doan tu gia dinh, thuong yéu (hay gy 16n) nhau nhiéu hon.

Ngay mai la ngay cuia Cha, chua nhat, lai diing vao ngay cua quy ba, nhom nho TN co
budi dn sang uong ca phé ¢ quan Sunrise Coffee. Chuc cac ban vang vui vé vdi con cai.

CP Phiic d vé va da udng coffee vai VT Thie, NX Ly va SR, ké chuyén bén My. Vui!
SR



