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Mach ban meo gidt quan ao bang may giat khong nhan
nham, sach sé hon

Khi giat quan 40 bang may, cic chi em thuong giap phai tinh trang quin 4o bi nhan,
Duéi day la mot s6 meo d€ khic phuc tinh trang nay.

1. Chai nhya

Gidt quin 40 bang may ctia trén rat hay bi cudn tron, va nhan nhim. Vi vy hay cho 2

chai nhya réng vao trong 1ong khi giat.

e

Cach thuc hién:

- Cho quan 40 vao may giat, dat thém vao 2 chai nudc khoang nhya réng trong may

giat va bat dau khéi dong may.



- Nép chai nuéc khong nén van qua chat, nén néi long nap chai mot chut.

Két qua: Ban sé thidy quan ao khong con bi cudn tron, it nép nhian va quan trong la
quin 40 sé dugc giat sach hon binh thuong.

Ly do la bdi chai nhya sé gitp giam ma sat giiia cac by d0, lam tiang sy khuiy dong cua
dong nudc khién quan 4o sach hon, bén vai hon.
2. St dung tui giat

Ban ciing c6 thé st dung tui giat gianh riéng cho may giat d€ giat nhiing loai quan 4o
dé nhan, giup cho quan 4o khong bi bién dang, giii dang quin 40 dugc lau hon.

Cach thuc hién:

- Ddt quén 4o vao trong tui giat, kéo khda tui, cho vao may va bat dau giat.

- Nén su dung tui giat luéi d€ dung cho nhiing loai quin 4o c6 tinh ma sit cao nhu
quan 40 bang len.

3. Gidy nhom

Ngoai cong dung boc d6 nudng, gidy nhom con c¢6 thé lam mém quin do, giam luc
tinh dién, khién cic xo vai khong bam vao va quin 4o luén sach nhu méi.




Cach thuc hién:

Vo gidy nhom thanh hinh tron nhé nhu qua béng véi duong kinh khoang 3 - 5 cm, sau
d6 cho vao may gidt cung vGi quan 4o ban, chat giat tdy va giat nhu binh thuong.

Néu bo d0 cua ban c6 day dai, hay budc chat lai trudc khi cho vao may giat. Néu
khong, duéi tac dung ctia dong nudc, day dai c6 thé mac vao nhiing by do khac khién
chiing bi x0dn lai va nhan nheo.

Luu y khi st dung may giat

- Nhiéu quén 40 c6 phu kién, duing cii thé mang di giat. Khoa kéo kim loai sé lam tray
xudc 10ng va dé bi tudt ra hoac bi bién dang dudi tic dong 16n cia dong nudc. Hay
dung tui giat dung nhiing by d6 d6 trudc khi cho vao may ban nhé.

- Kéo khéa cin than trudc khi dem quan 4o di giat. Rang cua cua day kéo sé vo tinh
khién quan 40 bén canh hu hdng, vi thé hay kéo ching lai ngay ngan trudc khi cho vao
may giat nhé.

- Hay m& nap may giat d€ thong gid, gitp kho thoang long giat bén trong trudc khi
dong lai, tranh viéc hoi 4m sé sinh ra lugng 16n vi khudn gay nén mui héi.
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- Khi giat quan 40, khong nén d3 truc ti€p bot giat 1én quan 4o, chit tdy nhiéu qua
khong tan hét sé dinh lai trén vai véc tao thanh vét ban.

- May giat su dung lau rit ban, dac biét bén trong 16p cao su. Hay lam sach it nhat 6
thang 1 1an. Pha nuéc 4m véi gidm trang vai ti 1€ 1:1, dung miéng co rua lau ca trong

va bén ngoai ciia may giat d€ c6 hiéu qua tdy riia tot va an toan.



