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Tuan vira qua téi nhan duoc mot thu cua Trung tm Cao nién cua thanh phd huu quén, Tuu § v
thang ndm duge chon la “mental health month”, va nguoi ta muén toi _phai hiéu nhiing van
dé lién quan dén “sirc khoe tam than” cia ngudi gia la gi. Uu phién tham lang (depression),
mat tri, 14ng tri, bo dau quén do, nhiéu cai tén chot nhé rdi quén, chot quén roi nha, khdng
phai la nhitng hién tugng hiém hoi noi thé hé baby boom — hozc 16p trudc do nira. Va trong
nhitng wu phién kho so cua tuoi gia thoi nay, dang 1a ké khong siét: tir lo lang bénh tat chen
nhau do t6i, dén bao hiém y té ct tim céch rat lui, va ndi cd quanh cb dau, clng tam trang
phat dién vi thoi sy chinh trj - ca tir trong nuéc “tam dung” dén ¢6 huong da mit.

Trong nhirng 161 khuyén kiém soat nhirng nguy co tdm than, vén la diéu ngay cang
kho tranh ddi véi nhhing nguoi trén 70, ba Ginny Greene, mot chuyén gia nghién ciu Vé stc
khoe cua nguoi 16n tudi, da dé nghi than chu cb ging giam thiéu tdm trang lac long, c¢6 don,
cuing ¢ gang kiém sach béo doc nhiéu hon, nhirng tac pham viét vé qué khr - hoic 1a sach
vé lich str, hay hoi ky — ciing tot, ma sach vé chinh tri thoi nay khién nguoi ta phai dong néo
ciing hay. Va néu c6 thé, ct viét, chu yéu ciing 1a dé cho tri 6c 1am viéc. Khi viét, nén tap



trung trénh 16i chinh ta, nhitng 16i nguoi ta thuong thiy ¢ nhitng cai tweet séng sém cua
Tong théng Donald Trump, mot nguoi nay ciing da 72 nhung ct nghi minh la 27. Trur téng
thong hguoi gia nay ciing hiéu van dé cua minh hién nay ciing chang khac gi may chuc nam
vé trudc: ¢b gang co ban c6 bé, va cang cb nang trinh do literacy cua minh — biét doc, biét
viét, biét 1am tinh!

Ciing tinh co, t6i nhan duoc tir Seattle, Washington, mot tac pham cua Nguyén Bic
Quang - “Pa lat Trong Niém Nhé” (mét “Tuyén tap Van, Tho, Hinh Anh caa Nhitng Nguoi
Yéu Thuong Da Lat™). Day la mot mon qua dic biét. Con c6 thé dugc xem 12 mot mit hang
qui va hiém. La ngudi hoc vé kinh doanh va kinh té, toi van rat quan tim dén chuyén cung
va cau cia moi thir. Cho nén chang c6 gi ¢ thé tao cho tdi niém hanh phuc, an lac 16n hon
khi nhan duoc “Niém Nhd” ndy - dang ldc, hop thoi. Va tdi nghi rang ca tram ban bé con lai
trén ¢bi tran nay ciing mudn gai dén nguoi ban nay mot loi cam on chan chtra nhu thé trong
ngay Pai hoi Thy Nhan thang chin sip téi day tai San Jose, khi ho cd trong tay cubn sach
cuia Quang, mot liéu thube kip thoi va du lidu luong.

Quang Ia ngudi ban 1au nam. Tinh ra da 54 nam ké tir ngay toi ¢ dau day, Quang &
cubi day lau 2 trong Pai hoc xa Vién Pai hoc Dalat. Quang la nguoi kin déo, Toi thi rong
choi véi dam ban & Hoi Thanh nién Thién chi... Tai that khé nhé minh da biét ban nhu thé
nao. Nhung rdi nudc mat nha tan, ban bé tan tac méi ngudi mot ngd, ngay ca cho du cé dip
tai ngo tai may truong “hoc tap cai tao” Trang Lén, Xuan Loc, Thanh Ong Nam. .. roi moi
ngudi ciing phai “chuyén trai” chang con biét dau la dau. May ma sau nay phan Ion déu tro
thanh H.O., c6 thé hoi ngd tai My, tuy 1 viéc kho, nhung con néi két duoc.

Ban bé van goi anh 1a “Quang Gia Co”, hay d6 la anh ty dit thém tén cho minh dé
phan biét vai mot Quang khac ciing cuing 16p - Nguyén Birc Quang “Du Ca”. Quang Gia Co
khong phai 1a Quang cd bac, mic du trong Pai hoc xa thoi do, ciing c6 vai nhan vat noi
tiéng nho kha niang choi xi phé thau dém suét sang. C6 1& chi vi con tim cua anh gia trudc
tudi. Cho nén anh van duoc xem la nguoi tinh cam nhung tham lang. Puong nhién khac véi
Quang Du Ca 6n &o vai giong hét, tiéng d¢an. Nhung Quang Gia Co c6 cai khac biét noi bat
& chd anh &m tham tim céach ndi két. Bai thé téi mai co nguoi ban cii ma nhu 12 méi nay.

Anh van ¢ tiéng trong ban bé cuing khoa, va nguoi doi van noi 1a anh may man, nho
tring tén tring ho véi ngudi “du ca”. Thuc sy nguoi hiéu biét thi ndi rang khong phai thé.
Ban bé khdng thé khong biét anh vi anh da danh nhiéu thi gio dén véi ban bé trong mot cach
kha ai. Di nhién chang phai anh c6 may bay riéng dé c6 thé nay thi bay dén Austin tham
Chau Tuan Xuyén, mai thi di Virginia ¢¢ xem Nguyén Tuong Cam véi chung amnesia
nghiém trong con nhé ra minh chiang. Tham chi anh ciing chang phai 1a nguoi thich lam
dung social media, nhitng mang yahoogroups, dé gop mat véi doi, “fyi” véi nhitng tin bia
dat tha thiét cua gisi bao tha dién cudng. Quang dén vai ban bé theo cach cua anh.

“Pa Lat Trong Niém Nh&” chang phai la tdc pham duy nhat cua anh. “Trong Niém
Nh¢” dugc hoan thanh nhan dip khéa 1 Truong Chinh tri Kinh doanh cua Vién Dai hoc
Dalat ky niém 50 nam ngay ra truong, co Téng thong Nguyén Van Thiéu cha toa. Nam
1968 con ¢6 bién c6 Tét Mau Than, dan dén bién phap tong dong vién, nén ciing la nam vao
quan ngii cia hang tram sinh vién vira méi tét nghiép. Cho nén, rat nhiéu nguoi, néu khdng
phai noi la da so, du 12 tét nghiép nam do, dén thang truong Dalat tir treong Tha Puc, trong
mic d6 linh, ngoai mic 4o thung den. C6 bao nhiéu cau chuyén nguoi doi sau nay ké vé tinh
thuong cia Linh myc Nguyén Vin Lap véi sinh vién cia truong. Cha moi 6ng Thiéu du 1€



ra trudng chang phai qui gi 6ng Iam hay mudn 1am dep mat cho truong, nhung chi nham
dua ra mot thinh nguyén xin dng nghi dén cdng lao dao tao cua truong, cdng lao hoc tap cua
sinh vién ma cho chidng né di vao chuyén nganh khi tét nghiép chuan Gy (ding tac chién).
Nén nhé nam 1968 l1a nam Mau Than khéc liét. Va phai n6i 1a 6ng Thiéu kha &i. gitr 101 hia.
Néu khong, c6 I& chiang con bao nhiéu cuu nam sinh vién tét nghiép khoa 1 tham du cudc
hoi ngd sap dén ky niém 50 nam ngay ra truong.

“Tinh Hoai Huong” 1a mét tdc pham khac dwgc hinh thanh ky niém 50 nim ngay
“vao truong” — thanh 1ap Truong Chinh tri Kinh doanh nam 1964. Cach d¢ay mudi may nam,
t6i c6 dich mot truyén ngin cua nha vian My ndi tiéng John Updike, The Walk With
Elizanne, cau chuyén vé mot cudc hoi ngd dic biét sau 50 nam caa mét 16p hoc sinh trung
hoc. T6i ldc &6 van nghi chi 1a chuyén tiéu thuyét hu cau. Ai ngd co hoi d6 da & trude mat
t6i, dwoc ma ra chinh 12 nho “Pa lat Trong Niém Nhé”.

Ca hai tac pham ké trén ciing chang phai 1a duy nhat mang tén tac gia Nguyén buac
Quang trong ta sach cua toi. Tinh ra, toi con it nhat ba cudn khac cua Quang: “Mua X
Hué”, “Seattle-Viét nam Bau C6 Xa”, va “Tuéng Niém Ngudi Du Ca Mudn Thué” (chu
bién). La nguoi Ha Noi, anh di cu vao Pa Nang, roi dinh cu tai ¢ d6 Hué ciing bon nam
trudc khi 1én Palat. Vao mot thoi “van chuong ha gidi ré nhu beo”, thi dwong nhién, Quang
han phai thich cam bat 1am méi dam viét khong moi mét nhu thé. Nhiéu nguoi thich cam
bat nhu mot nang khiéu bam sinh. Nhung d6i véi Quang, cam bat dang 1a mot “hau qua tat
yéu” - mot cai nghiép.

Thong thuong trong cudc song, ngudi ta huéng vé phia trude dé tim kiém con duong
minh sé& di tGi, phai di toi, nham xem c¢6 bao nhiéu chon lya trudéc mit hay da cing duong. ..
Nhung n6i nhu Buc Phat, cai nghiép cam bat qua nang, kho giai, ning ¢ chd nguoi ta chi
ngodi nhin mot thoi & mat, nhitng ky niém dep d&, nhitng mat mat qua Ién, va mot am anh
qua nang vé “nhan dang” luu vong khién cho nguoi ta tim I& séng trong hién tai bang cach
ngoanh nhin dang sau hun hat. Nhiing tdc pham nay déu duoc thai nghén sau khi anh trai
qua kinh nghiém bang hoang chi c6 thé c6 mét lan trong doi. Mot kinh nghiém lam cho anh
cam thay mat tat ca. Chinh tir sy dau long nay ma hon 40 nam qua anh van mai miét va am
tham ca di tim mot thoi da mat, nhitng gi da mat, ¢b tao dung lai cho d chi nim trong niém
nhé. Nhu thé anh chang cé thé cé hién tai néu cat dat nhitng niém nhd vé mot qua kha qua
dep. Nhu 10i ca tir Tinh Hoai Huong: Oi bong hinh tir bao ldu ¢On ghi mai sac mau. Va cé
mot diéu tdi cam thay rat chic: ngay nao anh con c6 thé ngdi truéc may, ngay dé con chau
anh van c6 thé mong doi ¢ cha dng cua chiing mot loi dan do qua cau chuyén caa doi minh,
va ban cuia anh, tuy ngay cang thém thua thét va im lang, van cd thé tin rang tuy Quang Du
Ca khdng con nira, nhung Quang Gia Co con du nhitng diéu mudn néi cho minh.

Bai vi c6 mot diéu nhirng tac pham cua Nguyén Buc Quang néi Ién rat rd, va “Trong
Niém Nhé” néi 1én rd hon nita, 1a “tinh hoai huong” ning chiu trong 10ng cua tac gia. Tinh
hoai huong chi 1a cach noi khéng cu thé Iim trong truong hop nay. Quang la dan Ha Noi, di
cu tré thanh dan Hué. D1 nhién nhitng ngui sinh ra & “tha d6 ngan nam van vat”, 16n 1én &
cd d6 vai bao lang tam dén dai, thi khd thé quén duoc hai noi coi ngudn vian héa dan toc
nay. Thé nhung tai sao Dalat c6 thé nam trong niém nha? D6 1a cau hoi ma tac pham cua
Nguyén Btc Quang da tim cach tra 16i mot cach don gian nhung chan thuc qua céch anh ké
chuyén mién man, tir chuyén nay qua chuyén khac khong ngirng, khong nghi, khién cho tap
sach cua anh khéng chi hap dan ddi véi nhiing cyu sinh vién cua Truong Chinh tri Kinh



doanh ma con c6 thé 16i cuén nhirng nguoi mudn nhin lai mot thanh phd, mot xa hoi cua
mét thoi dd méat. Thanh phd nay, truong Chinh tri Kinh doanh nay, ban bé c6 dugc trong
bdn nim & day, nhitng trai nghiém c6 duoc ¢ day da cho con nguoi khong chi mot y thuc
than thudc (sense of belonging) ma con ghi dau mot budc truéng thanh vao doi mdi nguoi
chi ¢ thé mat lan co.

“Trong Niém Nh¢” gitp ching ta hoi tuong Truong Chinh tri Kinh doanh va dic biét
khoa 1 ndy c6 nhiéu cdi la - c6 thé dung chir “unique” hay “exceptional”. B¢ Ia truong chinh
tri kinh doanh dau tién trong gi4o duc Mién Nam. Ma la mot dai hoc tu — khong phai dai
hoc cdng. Pai hoc tu duy nhat thoi d6. Nam mét noi “déo heo hat gié” — khong phai la
Saigon hay Hué hay Can Tho. Va Ia mdt dai hoc cdng gido. Viéc mé ra mét truong chinh tri
kinh doanh dung la mot “breakthrough” cho giao duc, cho thay c6 mot su thay ddi trong moi
truong chinh tri va kinh doanh cua dat nudc, va mot niém tin trong xa hoi 1a ching ta dang
co thé m& ra mot chuong mai — xet dén ca gan thap nién vién tro My dang lam “tai co cau
h6a” nén kinh té mién nam va mé ra nhiing co hoi cho tudi tré. Boi thé trong khda 1 cua
truong, c6 dén gan 1.000 sinh vién ghi danh. Sinh vién d3 thay & ¢6 mét co hoi, sau khi bé
tac trudc “khung cira hep” cua cac dai hoc céng ¢ Saigon hay Hué, khdng c6 chd dé chui
vao - hoic co hoi bén nam téi chi viéc lo hoc, hoidc co hoi sau khi ra truong. Rat tiéc chién
tranh leo thang cuc ky nhanh chéng sau nam 1965. Con duong bo Saigon Dalat d& chang
con an ninh & cay s6 145 sau Binh Quén nita, cho nén sé sinh vién ghi danh nhirng nim sau
xubng han.

Cai doc dao cua truong, khi nhin lai, ciing 1a & noi mot tap thé gom nhiing tén tuoi
I6n trén buc giang. Chi ké tén nhitng nguoi ching ta con nhé: Vi Qubc Thic, Vi Qubc
Thong, Nguyén Nhu Cuong, Vuong Van Bac, Tran Chanh Thanh, Tran Van Tuyén, BUi
Chanh Thoi, Buu Dudng, Nguyen Ngoc Linh, Luu Mau Thanh. Chuong trinh hoc bon nam
vira rong trong kién thirc tong quat, vira twong d6i di sau trong ndi dung chuyén mén, thuc
su da cho nguoi ra truong mot kién thirc can ban viing vang dé hoc viéc nhanh chéng. Cong
lao nay phai ké dén Gido su Tran Long, giam dbc hoc vu va sau d6 1a khoa truong cua
truong. Cho dén bay gio, thay “Peter Tran Long”, xap xi 90, van con dén vai sinh vién nhu
ngay nao dng con day Ké toan Nhap mén cho sinh vién nim nhap mén cua truong. Ong la
k¥ su thiét ké cuia Truong CTKD. Va nhic dén thay ¢o Tran Long, lam sao quén dugc thay
Ngd Pinh Long va cd Tram Anh la mot trong nhiing hinh anh dé thuong nhat dudi mai nha
chung cuaa hang tram sinh vién do.

“Trong Niém Nh¢” ciing 1am cho ching ta séng lai bén nam chinh tri cuc ky hdn
loan, c&c tudng ndi tiéng vi chuyén tranh gianh quyén binh 1a chinh; tén gido 1am ngudi ta
mat niém tin, di qua chla la thay so; cac chinh dang khong cé chinh dao; cudc chién chong
“ndi day” dang cang thang va dén khic quanh. Nam 1964: bién ¢ Vinh Bic Viét ma duong
cho My tham chién. Nam 1965: noi cac chién tranh ciia Nguyén Cao Ky cham dat tham
vong cua nhiing chinh khach bat lyc; Phat gido bét dau xuéng duong ngay o Dalat va mot
vai sinh vién dang tr¢ thanh “lanh tu thu han” (H5, Nguyen) trong khi My bat dau d6 quan
vao Mién Nam. Nam 1966: Phat gido van tim céch XUOng duong, dem theo ca ban tho;
chinh tri tuy nhién di vao khic quanh véi bau cir Qudc Hoi lap hién va cudc gap go gitra
Tong théng Johnson va hai tuéng Thiéu-Ky & Hawaii. Nam 1967: Quang Du ca da c6 thé
hat “Hy vong déa vuon Ién trong man dém bao uu phién” trén cac mat quan su, chinh tri va
kinh té. Nam 1968, lich si dong sam cua vao mit nguoi dan Mién Nam véi bién ¢ Mau



Than. Vao thang ba, quan su hoc duong trong san vién va sinh vién ban dém con lam cong
tac “phién gac dém xuan”; cudi nam: I8 ra truong hét stc dic biét voi bai “Anh Di Chién
Dich”.

“Trong Niém Nh¢” ciing 1am chdng ta nhé lai ban bé mot thoi cia “ngdi truong hira”
(promised school), “ngdi truong cua co hoi” (school of opportunities), “ngdi truong cua di
dan” (school of immigrants). Cai ngdi truong co dén gan ngan sinh vién nay, toan la nguoi
tor xir do V8, tur Quang Tri, Hué, Quang Nam, Quang Ngai... dén Saigon, Can Tho, Sdc
Triang Bac Liéu. Vi sé lugng sinh vién déng dao c6 tinh ky luc nay, Dalat bdng tro nén dat
hep, ngudi déng, néo nhiét han. Va vi truong trung hoc Bui thi Xuan nim ngay diém giira tir
Cho Hoa Binh 18n vién, cho nén con duong V& Tanh da di vao lich sir huyén thoai tinh yéu.
D6 la con dudng “ctr diém” cua nhiéu loai sinh hoat ctia sinh vién, tir Thanh nién Thién chi
dén Hudéng dao, quan vin nghé T2, Lir quan Thanh nién... Phan 1én sinh vién 1a “du hoc tu
tic”, nho gia dinh gitp do phan 16n vi trén Dalat, 1am sao c6 thé may man kiém duoc viéc
lam Part-time dé di hoc. Ciing may truong c6 cach nay hay cach no gilp sinh vién — trong
d6 ¢6 hau bao rong ri cia Cha Vién truong. Sinh vién da moi thanh phan sang giau nghéo
hén trong x& hoi, n6i du thir tiéng. Va vi phan rat 16n séng xa gia dinh, cho nén ai ciing “tr6
ma&”, phat huy tai nghé cuaa minh, tir ca hat, van tho, bao chi, cong tac x@ hai, xuéng
duong...

Nhitng diéu vira dugc ghi nhé 1a nho “Trong Niém Nhé”. Ngudi doc han phai ngac
nhién tai sao tac gia co thé “nhiéu chuyén” dén thé, chuyén gi ciing c6, ngudi nao ciing co,
nam nao ciing c6. Cho du tri nhé co thé tuyét voi, chua bi suy suyén gi vi tudi gia (la diéu
kha nghi), nhung 1am sao anh biét duoc, nhé duoc chuyén ngudi khéac. Trén day toi da dung
chir “ndi két”. Nhiing gi anh viét dd duoc chuan bi tir 1au lam. “Noi két” 1a chir “dan gia”
thay cho nhiing tir “chuyén mon” trong nganh truyén thong “Investigative reportage” hay
“documentary research”. May chuc nam qua, anh da kién nhan tiép xdc véi ban be tir xa dén
gan dé hoi va nghe dé co thé co “tai lieu” dén mac do. Trong nganh béo chi hay suu khao,
cong tac diéu tra 1a mot thar thach tri tué va cong phu trén moi mat, doi hoi mot mic do
chuyén nghiép khong dé c6 ngay ca & nhitng nguoi trong nghé. Su nhan nai va thoi gian
khong thé thiéu. Su té nhi va chan thanh ciing phai cd. Boi vay, duong nhién s& khdng thiéu
ban doc (tc ngudi doc 1a ban cua minh) s& phai lac dau “Khong ngo dng Quang nay td mo
dén thé”. May ma chang c6 chuyén gi tai tiéng dén phai dinh chinh. Mot nd luc inclusion c6
y thac. Inclusion 1 chit rat My, c6 nghia la gom hét, 18i kéo tat ca vao cudc.

Quang lam thé tat ca chi vi mot ndi day dut rat gan gii voi thé hé baby-boom nhiéu
nguoi da cam thay mat tat ca. Chi con mot cht gi dé nho. Quang chi mong “Cho di lai tir
dau” mac du anh biét cho di nam mo ciing khong dé co.

Cho di lgi tir dau

Chua di véi vé sau

Xin di tir tho du

Di vui va bén nhau

~ “Trong Niém Nh¢” dem dén cho chiing ta nhiing giot nu6c mat trong giac mo di lai
tur dau do.



