5 triéu ching khi bi lay bién thé Omicron va vi sao ban dé
nhiém qua duong tho
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Thu tuéng Anh céng b6 ciac bién phdp, bao gém khiu trang bat budc trén cic

phuong tién giao thong cong cong

V6i s6 1ay nhiém Omicron ting nhanh tai Anh, EU va Hoa Ky, ching t6i
gidi thiéu phian nghién ciu ctia phong vién y té€ dai BBC, Michelle
Roberts vé cac triéu chiing dé nhin thdy cta ngusi mac Covid, bién thé
Omicron, trudc khi ho dugc xét nghiém.

"Theo danh gia cia co quan Y té€ cong cong tai Anh (NHS), bién thé Omicron ciing
gay ra ba triéu ching "dién hinh" giong nhu khi ban bi mac Covid cac bién thé
trudc, do la:

¢ho khan lién tuc

enhiét d6 cao, co thé sot

«d6t nhién mit vi giac, khiu giac

Nhung mot s6 nghién ciu néi ngay cang nhiéu ngudi bi mac Covid, du la véi bién
thé nao, chi véi triéu chliing "nhu cam cim niang hon binh thudéng", gom nhic dau,
dau hong va chay nuéc miii.

Nghién ctiu do ting dung Zoe Covid App thu thiap thong tin tif vai tram nghin
ngudi ¢ Anh, yéu cau ho ghi lai triéu chiing cho hay khi bi lay bién thé Delta hoac
Omicron thi ban sé bi mét vai trong nam hién tugng sau, hoac bi ca 5:



«chay nuéc miii

edau dau

em¢ét moi - tii nhe dén rat mét
hat hoi

edau hong

Tuy thé, bai bao cua Michelle Roberts (16/12/2021) néi can phai cé xét nghiém
Covid d€ biét ban c6 bi duong tinh véi mot bién thé cua virus khong, trudc khi két
luan va chon cach diéu tri.

App alerts rising rapidly

Number of contact tracing alerts sent to NHS app users
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NGUON HINH ANH, AFP
Anh Quéc diung ting dung 'bao déong' vé cac ca ldy nhiém Covid

Trudc dé, hom 16/12/2021 BBC da ding ndi dung sau:

Sau day la tom tat mot s6 nghién cliiu gan day vé Covid-19, gom nghién ciu can
tim hiéu thém va nghién ciu chua dugc ciac nha khoa hoc khac ching thuc,
theo Reuters.

Omicron nhén Ién nhanh hon trong dudong thé, chim hon trong phdi
Hom thd tu, cac nha nghién ciu cho biét sy khac biét 16n vé tinh hiéu luc cta
Omicron va cac bién thé khac cua virus corona nhin 1én cé thé giup du doan tac

dong cua Omicron.

So v6i bién th€ Delta trudc d6, Omicron ty nhan 1én nhanh hon 70 lan trong cac
moé nam & dudng thd, di€u nay c6 thé tao di€u kién thuin lgi lay lan tii nguoi sang
ngudi, ho ndi. Nhung trong cac mé phdi, Omicron sao chép chim hon 10 l4n so


https://www.bbc.co.uk/news/health-54145299
https://www.bbc.com/vietnamese/world-59453264

vGi phién ban goc cua virus corona, diéu nay c6 thé gép phan lam cho bénh it
nghiém trong hon.

Mot bao cao chinh thic vé nhiing phat hién nay dang dugc xem xét d€ xuat ban va
chua dugc cong bé bdi nhom nghién cliu. Trong mét ban tin do Pai hoc Hong
Kong dang, trudéng nhéom nghién ciu, Tién si Michael Chan Chi-wa cho biét,
"Diéu quan trong cin luu y la mdic d6 nghiém trong cia bénh & ngudi khong chi
dugc xac dinh bdi su nhan 1én cta virus" ma con bdi phan ing mién dich ciia moi
ngudi doi v6i su lay nhiém, do6i khi tién trién thanh viém nhiém de doa dén tinh
mang.

Tién sy Chan noi thém, "Bang cach lay nhiém cho nhiéu nguoi hon, mot loai virus
dé lay nhiém c6 thé giy ra bénh nang hon va dan dén ti vong du ban than loai
virus nay cé thé it giy bénh hon. Vi thé, cing véi cac nghién ciu gan day cua
ching t6i cho thiy rang bién thé Omicron c¢6 thé thoat khoi mét phan kha nang
mién dich tii vaccine va mién dich ty nhién, tong thé, moi de doa tii bién thé

Omicron c6 vé la rat dang ké."

Omicron bam chat cdc té bao hon, chéng lai dugc mét sé khang thé

Theo cac nha nghién ciu, mét mé hinh cau tric vé cach bién thé Omicron gan vao
té bao va khang thé lam sang t6 hanh vi cta né va sé giap thiét ké cac khang thé
trung hoa.

St dung cac md hinh may tinh cta protein dot bién trén bé mat cia Omicron, ho
da phén tich cac tuong tac phéan td xay ra khi gai bam vao mot protein trén bé mat
té bao co6 tén la ACE2, ctia ngd cua virus vao té bao.

No6i mot cach an du, virus ban dau cé su bat tay véi ACE2, nhung cich nam cta
Omicron "trong giéng nhu mét cip doi dang nam tay nhau véi cac ngén dan vao
nhau", Joseph Lubin cta Pai hoc Rutgers 6 New Jersey cho biét. "Giai phau phan
ta" sy nam ddy co thé giup giai thich cach cac dét bién caa Omicron hgp tac dé
giap no lay nhiém cac t€ bao, Lubin néi thém.

Nhom nghién ctiu ciing tao mé hinh (protein) gai v6i nhiéu 16p khang thé khac
nhau tim cach tin cong né. Lunbin cho biét cac khiang thé tin cong ti nhiéu goc
khac nhau, "giong nhu hang hiu vé cia mot d6i bong tim cach truy can mét ciu
tha cdm bong", trong d6 mot ngudi chup tu phia sau, mdt ngudi khac thi chian
phia trudc.



Mot s6 khang thé "cé vé nhu bi loai bo" trong khi nhiing khang thé khac c6 kha
nang van con hiéu qua. Lubin néi rang cac li€u vaccine tang cudng lam tang miic
d6 khang thé, dan dén "c6 nhi€u hiu vé hon", di€u nay cé thé bu dap 6 mét mic do
nao do cho viéc "mot khang thé riéng lé thi cé su bao vé yéu hon".

Cac phat hién, dugc dang vao thi Hai trén trang web bioRxiv trudc khi dugc binh
duyét béi hoi dong chuyén gia, cin dugc xac minh, "dac biét 1a véi caic mau thuc té
tu con ngudi,” Lubin noi.

"Mac du nhiing du doan vé cau tric phin tl cia chung téi hoan toan khong phai la
két ludn d6i v6i Omicron, nhung (chung t6i hy vong) ching cho phép phan iing
nhanh hon va hiéu qua hon ti cdng dong toan cau.”

Bién thé Covid-19 méi: B.1.1.529

Nhiéu dét bién hon ¢ thé gilp virus lay lan nhanh hon

Gai protein gilp virus Bién thé mai c6
xam nhap vao té 32 dot bién trén
bao nguai n— gai protein
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Bién thé mai c6 10

dot bién trén ‘vung lién
két thy thé’ - diém xam
nhap vao té bao

Nguén: Trung tam Cai tién va Phan tng Dich bénh Nam Phi 1B[B|C]
Ci 10 ngu'oi bi nhiém thi c6 4 ngudi cé thé vé tinh ldy lan virus

Theo mét nghién ctiu dugc cong bé truc tuyén hom thd Ba trén tap chi JAMA,
nhiing ngudi bi nhiém bénh khong cé triéu ching cé thé gop phan dang ké vao
viéc lay truyén SARS-CoV-2, chiém khoang 40.5% cac ca nhiém dugc xdc nhin
khap thé gidi.

Cac nha nghién ciu da tong hgp dii liéu tu 77 nghién clu trudc d6 lién quan dén
tong s6 19.884 ngudi bi nhiém SARS-CoV-2 da dugc xdc nhin. Ho phat hién ra
rang trong s6 nhiing ngudi bi nhiém bénh trong cong dong noéi chung, khoang
40% khong co triéu chiing, ciing nhu 54% phu nii mang thai bi nhiém bénh, 53%
khéach du lich hang khong hodc duong bién bi nhiém bénh, 48% nhéan vién hodc



ngudi ¢ vién dudng lao bi nhiém bénh va 30% nhan vién y t€ bi nhiém bénh hoac
ngudi nam vién.

Ty 1é tong hgp cac ca nhiém khong co triéu ching l1a khoang 46% & Bac My, 44% &
chau Au va 28% & chau A.

Min Liu va cac dong nghiép tai Pai hoc Bac Kinh, Trung Quéc viét: "Ty 1é cao cac
trudng hgp nhiém bénh khong triéu chiing lam ndi bat nguy co lay truyén tiém 4n
cta cac bénh lay nhiém khong triéu ching trong cdng dong. Cac quan chiic nén
sang loc cac truong hgp nhiém bénh khong c6 triéu chiing va nhiing ngudi dugc
xac dinh d6 "phai chiu sy quan ly tuong ty nhu d6i véi cac ca nhiém da dugc xac
nhén, bao gom cach ly va truy vét tiép xac."

Cac bién thé virus corona
Chang la gi va bién thé ra doi nhu thé nao?

@ S8 ca nhiém cao lam téng nguy co’ dot bién
Virus cang lan rong, n6 cang cé co hoi dot bién. Téi nay da co
hang ngan thay déi nho & virus corona - da s6 co tac déng
rét nho.

() Mét s6 dot bién lam nay sinh bién thé m&i
Thi thoang, mét virus thay déi theo cach dé gitp no ton tai. Cac
nha khoa hoc dac biét lo ngai vé thay déi toi gai protein -
bd phan gilp virus di vao té bao co thé ngudi.

Ngudn: Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh, nghién ciru cia BBC EERME



