NGUOI HANH PHUC NHAT THE GIAN
Hoang Ngoc Nguyén

Anh va “Tam Hoang”: Bién Nguyén Trwong

Trong tat ca nhirng tac gia ching ta ting biét trong thoi gian qua, c6 1§ chang c6 ai so sanh duoc
véi Ong Troi vé kha nang tuong tugng phong phi. Khdng thé ké hét nhiing tac gia king danh
khip nam chau bén bé da dung Ién nhitng cau chuyén éo le, ngang trai, kinh di... kho tin c6 thé
c6 trong doi thuc. Nguoi ta doc thi biét ngay 1a chuyén hu ciu, nén c6 thé vira phuc tac gia tai
tinh, nhung vira lic dau ma noi: D6 chi la tiéu thuyét. Nhung Ong Troi? Chang nhitng dng 1im
khi tao nhiing tinh hudng nguoi ta khong thé tuong tuong ndi, ma con oai oam hon nira do 1a
chuyén that, chang ai c6 thé n6i d6 1a gia tuong. Phai chang vi thé ma chua ¢ phu nir ndo duoc
chon dé lam ba troi! Ngay ca trong dao Mormons & Utah, nguoi ta con cho rang phu nit khong di
tu, chua ndi dén chuyén doi lam troi).

Va cau chuyén lan nay cua Ong troi nguoi ta dang n6i dén noi noi lai nham vao anh,
ciing 1a mot tac gia co tiéng — ngang ngtra véi 6ng! Nhu thé mot thach thuc gitra Ong Troi va
“Ngudi di trén may”, dé xem trong cdi doi day “Bui va Réac” ndy, ngudi ta 1am sao thich ung
duogc véi qui luat sinh 180 bénh tir. Chéac chin anh chiang muén hon thua gi véi Ong troi (Ai lai
dam). Ca doi anh, anh sbng can man qua ngay, chang mudn hon thua véi ai ca - khi di day chang
muén néi hon ddng nghiép, khi viét van chang muén king hon nhitng nguoi ban cao ngao bam
sinh, khi lam béo ciing chang mudn té ra minh nim dugc thoi thé hon nhitng nha bao chuyén gi
ciing biét (nho google). Hudng chi hon thua véi Ong troi. Chi ¢ Ong troi muén hon thua voi
ngudi. Mudn cho ngudi ta biét nang lyc vo bién cua minh. Cho nén vi thé méi c6 chuyén.



Sinh 130 bénh tir, cai qui luat caa mudn doi do, chang ai phai hoc ma ciing biét, ai ciing bi
vuéng ma chang ai tim cach thoat. Bé khuyén khich nguoi ta di toi nhanh hon nira, hudng dén
kiép sau trong tinh than lac quan, yéu doi, thay vi ctr nghi “thé 12 hét”, Ong troi ngay cang khai
thac yéu té “bénh” trong tién trinh d6, hé ai d dén tudi “130” 1a phai chiu “bénh” — ma con ché
ra thém nhitng can bénh ngat ngheo, sau nay nguoi ta kham phé va dat tén 1a ung thu, dé cho
nguoi bénh phai dau dén kho so, va cir mong dén céi cira thir tu cang sém cang tét. N6i cho
cuing, anh & con ngudi, tirc 1am sao tranh duoc, anh ciing da dén tudi l4o tir 1au, thi chiu tac dong
cla qui luat do, co gi la la?

Cau chuyén néu nhu thé thi qué binh thuong. Dau cé gi dé ma viét.

Tuy thé, moi kich tac gia tim c¢&, nhu William Shakespeare hay Tennessee Williams
chang han, déu biét rang trong moi v kich phai c6 mot cao diém ma ngudi ta van goi 1a “coup
de theater”. Puong nhién Ong troi thira biét cai cd nay. Va co thé tung ra ca d6 bat ctr Iic nao.

Cho nén, mot ngay dep troi, nguoi ¢ nha thwong bao anh “Thdi anh di vé di!” Ho giai
thich déng dai, nhung khi thong dich qua tiéng Viét, nguoi nghe chi can hiéu rit gon “Hét thude
chira”. Chi khéc nhu mua nhu gié. Cam thay tan v tat ca. Chang phai 1a bat ngo Iim hay khong
tién liéu, nhung c6 nhiéu su thuc qua sic chiu dung cua con ngudi ma chiang cd cach nao 1an
trén. Chj udc gi c6 thé di thay anh, thé nhung sé phan lanh lang dép: “Troi kéu ai nay da”. Va
lai, trong waiting list cua chuyén di cudi ciing cua mdi ngudi, tén ai ciing c6. Tur nhiéu nam nay,
chi da phan diu “trén ting cdy s6” dé ton tai voi can bénh hoai mau. Ty thay mau hang dém.
Anh ciing bang hoang, chan dong (lam sao ngudi ta c6 thé binh than chip nhan sw oan nghiét cua
dinh ménh), cho du truéc day bao gio ciing nghi cai ngay nay rdi ciing s& dén tic thi!

Va tir mot ngay lich sir trong tuan dau cua thang sau do, bdng nhién cudc sdng cua anh
thay doi, hay it nhat anh cam thay c6 thay d6i! Tuong nhu cd thé tin duoc hai cau tho dau doc
ctia nha tho T Hitu: Tar dy trong tdi bieng nang ha, mat troi chan ly chéi qua tim!

Anh cam thay hanh phdc, nhe nhang that — theo mot nghia nao d6. Hanh phuc nhe nhang
theo nghia c6 nhitng viéc trugce day anh phai ban tam lo lang, wu tu, dan vat thuong xuyén vi 1a
nguoi gia, vi 1a mot nguoi b suy nghi khong thé dang tam trudc thoi cudc (Iam béo 1am sao c6
thé khdng dau dau trudc “cudc hi truong” caa may nha chinh tri), vi 1a mét nha van khong thé
tranh duoc vai tro “ching nhan” cudc séng cua con ngudi chung quanh minh mét cach nhay
cam, nay anh da c6 thé bo tit ca qua mot bén nhitng chuyén “tué toéi” do.

Chang can phai dén tudi that thap cb lai hy, nhitng nguoi baby boomers dot dau déu c6
thé hiéu it nhiéu nguoi gia kho 1am, hoac vi tudi gia bénh tat thuéc men hoic ct lo bénh tat va
quén thudc men. Puong nhién, d& c6 medicare, medicaid thi méi lo giam mét phan, nhung nguoi
gia & bén nay ai ciing so sy ¢d quanh va ling tdng trong sy thiéu cham séc. Cé phai goi nudc My
1a “ving dat hira” ma moi chuyén déu c6 san dau. Ching ta hau nhu quén nhitng ngudi gia nhu
cha me chl bac cd di tirng séng qua tudi gia & Viét Nam thoi trude da sbng nhu thé nao, biét gi
vé bénh tat cia minh va chay chita ra sao — hay chiu tran mét cach tham ling. Nhung ¢ day thi
tudi gia va bénh tat kho tham ling. Phai lo xem minh c6 bi cao mau, cao md, cao duong...
khéng. Thir duong hang ngay. Bi Wal Mart phai nhé do blood pressure. Di Costco an udng lam
nham nhung ciing can xem minh ¢ xubng ki hay khong. An céi gi ciing s cholesterol. Mit tai



miii hong c6 van dé gi khéng. Thuc men phai ding déu din nhu thé ndo. Ngay gio hen gap béac
si ¢ ghi trén ta lanh, dirng quén. Hét ca thoi gian vi nhitng lo nghi nay. Va bao nhiéu bénh ung
thu tip nap chen nhau véi téi: phéi, rudt, gan, bao ta, da ... Mét tht gidc khang bé noi thi. Va
dang la khéng @& dugc. bBung ai noi tudéng!

Nhung anh, nhd Troi, nay anh ching con nhitng ndi ban tam d6 vé tudi gia, bénh tat va
thuéc men, cho du nhirng con dau don vat va toan than nguoi hau nhu thuong truc 1am cho anh
“chi mudn chét” va can dén thudc giam dau. Con gi nira ma anh phai lo. Nguoi ta chi lo khi
nguoi ta khong biét chuyén gi dang xay ra, chuyén gi sap xay ra!

Tuy Vvan con phai chéng d& cho to béo, cho du 1am khi anh phai tu hoi “for what?”, va
tim 10i giai thich & sy dong hda to béo va ban than — néu khong hon thé - anh ciing khéng con
xem nhitng chuyén quéc té hay trong nuéc 1a chuyén cua minh phai giai quyét nita. Tham chi
anh khong con thay buc minh hay thé dai khi & Ha Noi, truge van dé& Trung Qubc ngudi ta nhu
ran mat dau, & My; hau nhu & Washington D.C. chang may nguoi ¢ cai dau; trong khi Boko
Haram ¢ Nigeria hay Al-Qaeda & Iraq dang ¢ lam sang to chinh nghia cua Gido chu
Mohammed nhung chi 1am hai nguoi Hoi gi4o, vi nhiéu ngudi ¢t nghi 1am rang ngudi trong cai
dao nay khéng udng nudéce, vi ho chi khat mau. Bay gio, anh cd thé con doc nhiing tin Ukraine
linh xinh, tin chién trudng Irag, Syria, tin may thiéu nién bi giét & Do Thai, tin cua Tdi cao Phap
vién My ngay dém di xir chuyén thudc ngira thai c6 mién phi hay khéng, hay hoi vién cong doan
c6 phai dong tién hay khéng. Nhung anh khdng mang nita. Cudc doi bao gior chang thé vi con
ngudi bao gio ciing chang thé. Chi xem nhu doc tiéu thuyét hoang duong, gia tueng. Hay chuyén
cuia mot thé gidi khac.

Anh hién nay giéng nhu nha phiém luan mot thoi sé 1 ctia nuéec My Art Buchwald. Ong
ting bi cua chan vao dau nam 2006 vi bénh tiéu dudng, hoai huyét, va nguoi ta con dua 6ng dén
“tam trd” & mot hospice. Nhungjhoa ra 6ng chua dén luc phai vao noi d6. Hay dang hon phai
nam cho hoi 1au. Ong ndi rang tén cua dng cir & mai trén waiting list khién dng phat chan va bo
khdng di nita. Nén dng doi tré' vé cin nha sang trong nhung hoang vang cua minh & Martha’s
Vineyard va viét tap phiém luan “Too soon to say goodbye”. Qué sém dé néi loi chia tay. Ong
biét 6ng s& dé lai gi cho doi nay. Ca mot sy nghiép viét lach ca nira thé ky. Ong biét ban bé tran
qui 6ng: tham hoi, tréng chirng, va viét vé nhitng cam tinh va kinh phuc danh cho 6ng. Ong tirng
viét dlia: “Cur viét di vé tdi cho tdi doc. Vi ctr chd dén khi t6i nam xudng méi viét, thi toi con dau
nita ma sang khodi”. Tham chi, 6ng viét sin truéc ca mot nam mot bai phiém luan cudi cing ma
6ng dan chi dang sau khi 6ng nam xudng. Trong bai nay, 6ng viét: “T6i khong thé ban dén tat ca
moi chuyén tdi muén trong mot cot bao cudi ciing, nhung t6i chi muén néi 1én niém vui 16n lao
khi duoc biét tat ca ban bé, va ting 1a mot phan trong cudc song cua nhirng nguoi thuong yéu
nay. Mai mét ngudi, trong cach riéng caa minh, da gop phan vao cudc doi cua toi”. Va ong két
thic bai viét bang cau hoi: “Nhu thé cudc doi cua ching ta 1a gi? Toi van khéng thé noi dugc!”.

Trong nhitng thang qua, ban bé dén tham anh khéng ngét - dén tir khap noi trén nuée
My (tdi chi nhé c6 tén Hoang Ngoc Bién), va cé nhitng nguoi dén tir trong nuéc, ké tén khong
hét, dam ra thiéu s6t — chua n6i phai ké theo thtr ty nao cho chiang budn nhau. C6 nhiing bai tho
“moc mac” biéu 1o nhitng tinh cam sau dam, mot s6 doc gia nho thé méi nhin ra anh trong



nhitng goc do xa xua. Mot sb bai viét ngam ngui, dang cho nhirng ngudi viét 16n tudi suy nghi dé
tim con duong dén cura thién.

Anh khong du sic ké cho chang ta nghe nhiing bat hanh, dau dén khung khiép trong
nhitng ngay qua. Nhung ching ta déu hiéu hét. B4 1a con nguoi, thi do 1a cai dich cubi cing
nguoi ta phai thiy dé dén cho ding chd. Nhung chang bao nhiéu ngudi ¢é thé chot nhan ra dwoc
hanh phuc c6 thé phi thuong khi hiéu dugc nhidu chuyén ma ching can phai cho doi dén mot
mai khi khdng con c6 thé hiéu dugc. Chiang cd bao ngudi ¢ thé néi “Free at last” khi van con
phai ngap chim cuing véi thé gian trong bé khd ma ba giéc chua chic ngoanh lai da thay.

Happy Birthday goi dén anh, chi dé nhic rang ¢ bén nay hay bén kia anh déu c6 du ban
bé, va anh c6 thé tin rang cudi ciing, anh chang mat ngudi ban nao ca.



