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Heraclitus tiing néi: "Cudc song la dong chay."

Triét gia Hy Lap nay vao nam 500 truéc Cong nguyén da chi ra rang moi thi lién tuc
chuyén dong va trd nén khac di so véi no trude d6.

Gidng nhu mot dong sdng, cudc sdng troi chay mai vé phia trudc, va mac du ching ta cé thé
budc tu trén bo xuéng song, dong nudc dang chay qua chén ta sé khong bao gio 1a dong
nudc da chay qua trudc d6, du chi mot khoanh khac ngan ngui.

Heraclitus két luan rang vi ban chit cia cudc song la bién d3i, nén viéc chong lai dong chay
tu nhién nay la chong lai chinh ban chat cua sy ton tai. "Khong c6 gi vinh cliu ngoai tru su

" A

bién d6i," ong nodi.

Hay chip nhan thay déi
Hay nhu tiéu thuyét gia Elena Ferrante méi diy noi rang: "Ching ta khong viéc gi phai s¢
thay ddi, va khong nén hoang sg trudc nhiing di€u khac biét."

Néu hoc dugc cach xu ly dong chay vo tan nay, chung ta c6 thé xoay s dugc chinh ban than
cudc doi - di€éu ma, sau Heraclitus vai thién nién ky, trong thgi dai von bat dinh va thay déi
nhanh chdéng cua ching ta liuc nay, dang dac biét cé stic cong hudng.



K¢ ti khi loai nguoi xuét hién, nhiéu nghé si, nha van va triét gia vi dai da dau dau véiy
niém vé sy thay d6i, va ca vdi su bc ddong cua chung ta trong viéc phan khang lai nhiing
thay déi.

"C6 céi gi d6 bén trong khién chiing ta mong mudn mai la mét dia tré... ti chdi moi thi xa
la," Carl Jung, nha tam ly hoc va la tac gia thé ky 20 viét trong cudn 'Cac giai doan cudc doi',
suy ngam vé 16i cta Heraclitus.

D3i v6i cac nha tu tudng nay, viéc khong chiu chdp nhin rang thay déi chinh la mot phan
tit yéu va binh thudng ctia cudc sdng sé gy ra rac roi, dau dén va thit vong. Néu chung ta
chdp nhén rang moi thi lién tuc thay déi va thoing qua, ho néi, moi thi déu dién ra suoén
sé hon.
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Nha triét hoc Heraclitus (ngoi canh chiéc ban) trong kiét tic The School of Athens ciia danh
hoa Raphael

Vay thi ly thuyét 'cudc song la dong chay' c6 ham y chung ta phai cam chiu, coi la dinh
ménh trudc tat ca nhiing thach thic, thay ddi va khung hoang ma cudc song dua didy ching
ta hay khong?

Khong nhit thiét phai vay, John Sellars, tic gia cudn saich méi 'Nhiing bai hoc vé chu nghia
khac ky' dong thoi la giang vién triét hoc tai trudng Royal Holloway, Pai hoc London, néi.
Theo Sellars, ly thuyét ciia Heraclitus khong phai la 'buéng xu6i' ma la 'chap nhén'.

Thay d3i la cha d€ yéu thich ciia Chua nghia Khac ky, mot truong phai triét hoc Hy Lap (moét
phin dugc khoi ngudn cam hiing tu Heraclitus) dua trén mét hé thong ly ludn va quan
diém vé thé gidi tu nhién.

'Khiac ky' trong tri tudng tugng cia moi ngudi la chiu gian khd ma khong phan nan, 'mim

cudi va cam chiu'.



Nhung triét ly nay c6 nhiéu khia canh hon thé. Trong cudn sach ciia minh, Sellars két hgp
nhiing suy nghi ciia ba nha Khac ky - Seneca, Epictetus va Marcus Aurelius - cho thay y
tudng ctia ho c6 thé giup ich cho chung ta ngay nay nhu thé nao.

Thé hién trong van hoc

"Nhiing ngudi theo thuyét khic ky tin rang khong c6 gi la n dinh va ching ta cin d6i mat
vOi diéu d6. Thé gidi tu nhién dugc cdu thanh tir mot loat cic chu trinh luén bién d6i,

nhung néu ching ta mudn séng hanh phuc véi thién nhién, ching ta phai hoa hgp véi no."

Thét ra, 6ng ndi, khic ky chu trong vao viéc d6i mat chu khong phai 1a phan khing nhiing
thay d6i. "Tat ca moi thi déu thay ddi, cAu hoi dat ra 1a ching ta cé thay d6i theo hay
khong?" Sellars néi. "Nhiing ngudi khac ky néi rang ching ta khong cé bit ky lwa chon nao,
ching ta khong thé chién diu chdng lai n6."

Y tudng nay dugc hudng ting trong nghé thuat va vin hoc.

Tac gia nguoi Anh Virginia Woolf, ngudi dugc biét dén nhiéu véi phong cach viét doc thoai
ndi tam, qua d¢ 10t ta dugc nhiing bién ddi trong suy nghi cia nhan vat, viét rang: "Mt ban
nga ludn thay d4i la ban nga ti€p tuc song."

Trong mot trong nhiing tic phdm la doi nhat caa ba, bai van van "The Waves', (1931),
Woolf lan theo huéng tu duy y thiic cta sau ngudi ban, bat dau tu thoi tho du cua ho.

Cac nhan vat budc vao giai doan méi cua cudc doi véi ddy nhiing di€u mai la va bat dinh.
Giong ké chuyén troi chay luan chuyén mot cach tinh té giiia cdc quan diém khac nhau caa
ho, vi tit ca bon ho déu phai vat va trong viéc xac dinh ban than du bang ciach nay hay cach
khac.

Ngoi but cia Woolf trinh bay tit ca nhiing diéu nay trong mot qua trinh thay déi va bién
chuyén vo tan xuyén suét cau chuyén, giong nhu tit ca ching ta trong cudc sdng.

Thay d6i la mot trong nhiing 4m anh cia Woolf.

Trong ti€u thuyét vui tuci truéc do, Orlando (1928), ba thuat lai ciu chuyén vé mét nha
quy tdc thoi Nii hoang Elizabeth & Anh (tu gitia thé ky 16 dén dau thé ky 17). Vao giiia
truyén, nguoi nay tinh gidc va phat hién ra minh da trg thanh phu ni.

Woolf viét trong ti€u thuyét: "Thay d3i dién ra khong ngiing, va thay ddi cé 1é khong bao
gi0 chim dut. Nhiing tuong luy bao vé cho tu tudng va théi quen tudng chiing nhu viing
chic nhu ban thach hoa ra lai d6 sup tan tanh khi bi tu tuéng khic cham vao, d€ lai mot
khung troi trong khong va nhiing ng6i sao mgi lap lanh."

Woolf 13 ngudi rit tich cuc chép nhat ky va viét ra nhiing suy nghi su kin nhét trong long
nham d€ thiu hiéu cam xdc caa minh.



Pay ciing la théi quen cua nhiéu nha van va nha tu tudéng l6n, trong dé c6 Susan Sontag,
Joan Didion, Oscar Wilde - va nha van khac ky Marcus Aurelius.

Trén thuc té, nhiing nguoi thuc hanh khic ky ngay nay van khuyén la can phai ghi nhat ky.
Ho cho ring diéu nay la d€ tu rén luyén trudc bat ci diéu gi ¢ thé xay ra trong tuong lai, va
dé trong ngay c6 thé kiém diém lai hanh dong ban than, qua d6 tdi luyén ban than va san
sang tim thé & mic tdt nhit d€ trudc nhiing bién chuyén cé thé phat sinh trong cudc song.
Co 1é day la ly do tai sao nhiing ngudi khac ky ndi tiéng 1a 'méi trén cing do' - khong noi
chuyén nham nhi.

"Qua thuc 13 c6 co s& thuc té," John Sellars thiia nhian. "Mgt phan d6 la nho kién cudng toi
luyén, bdi vi hoc cach tng phé véi nghich canh c6é nghia la lam sao d€ ta diing cam thay
nghich canh d¢ la qua khic nghiét. Nhung ma d6 khong phai 1a ki€ém soat hay kim nén - vin
dé & day, do 1a khac ky 1a chuyén cuong quyét tiép tuc boé qua diéu gi d6 quan trong."

Chén ly vinh ctiu duy nhit
Vay thi ly tri lanh lung c6 phai la chia khéa d€ nam bét thay d6i khong?
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"Khéng ai tim hai lan trén ciing mét dong séng," triét gia Heraclitus néi

"Muc tiéu la hudng tGi mot cudc sdng tot dep va hanh phic," Sellars néi, "tan huéng niém
vui thyc sy ¢ dung ché chi khong phai 1a d€ c6 cdm xuic phing lang."

Nhiing nguéi khiac ky khuyén rang hay tran trong nhiing thu trong hién tai nhung ciing can
nhén thic dugc rang ching khong ton tai vinh vién.

"Diing s¢ bit tric." Theo nghia nay, Sellars noi, cht nghia khac ky c6 su tuong dong rong
rai v6i Phat gido. "Moi thu déu ddi thay, hay song trong gidy phut hién tai, diing phu thudc
vao ngoai canh."

Diéu nay nghe c6 vé vo cam, thim chi la lanh ling - nhung né khong phai vay, Sellars nhan
manh. "Béi vi giong nhu Phat gido, chu nghia khiac ky cing khuyén rang hay c6 long



thuong doi véi tit ca cac loai hitu tinh va gan bé véi thién nhién chi khong phai vé cam hay
vO tinh."

Trong ti€u thuyét khoa hoc vién tudng mang tinh uéc doan 'Ngu ngon vé nguoi gieo trong'
(1993), Octavia E Butler viét vé€ nhén vat chinh, Lauren. Nhéan vat la ngudi sang 1ap ra mot
ton gido ma ba goi la Earthseed, va la nguoi coi thay d6i la luc khudy dong vii tru.

Quan di€m cua tac gia dugc néu ra dudi dang nhiing cau ndi trao phung, thong qua Lauren:
"T4t ca nhiing gi ban cham vao, ban lam chung Thay d6i. T4t ca nhiing gi ban Thay ddi sé
Thay d8i ban. Chén ly vinh ctu duy nhait la Thay d6i. Thugng d€ 1a Thay d4i."

Ba ciing chi ra moi lién hé tuong tu gitia cudc séng, thay ddi va tu nhién nhu Heraclitus da

lam trong thuyét 'cudc song la dong chay' cua ong.

Butler viét: "Hat thanh ciy, ciy thanh riing; Mua thanh song, song ra bién; Au trung thanh
ong, ong thanh dan. Mt thanh nhiéu; Nhi€u thanh mdt; Ludon hgp nhit, phat trién, tan
bién - ludn thay d6i. Vit tru la buic chan dung ty hoa caa Thugng DéE."

Va tdm nhin cta Lauren vé thé gidi la noi ma thién thang ac va noi ma long tot chién thang

st nhan tam.

Nhu tac gia va hoc gia My Rebecca Raphael ghi nhan trong bai ludn vé tic phdm cua Butler:
"Lauren két hgp nhiing y tudng ki€u Heraclitus nay véi cac ménh 1énh dao diic d€ phung su
tot va dinh hinh mdt cach c¢é y thuc sy thay d6i ma ai d6 dinh mac. Khong ¢ gi siéu nhién
vé quan niém vé thay d3i trong dao Earthseed, khong phai la ménh troi hay thuyét mat thé
la 1am, d6 la 16i kéu goi cé trach nhiém d6i véi quy luat bién ddi trong thé gidi cua ai do6."
Ton gido ciia Lauren, Earthseed, c6 cac khia canh ctia ca chia nghia khac ky va Phat gido.

Nhu Raphael chi ra: "Céac y tudng cau thanh cua Earthseed khong phai 1a méi. N6 ¢6 cac yéu
td siéu hinh Phat gido, c6 su dinh hinh thé giéi ciia Do Thai gido thong qua hanh dong dao
duc, va c¢6 su tap trung cua chi nghia khac ky vao nhiing gi ching ta c6 thé thuc sy lam
dugc ngay lic nay du nho. N6 khong c6 sy khinh miét d6i v6i mot nhém xa hoi hoac ton
gido khac bén ngoai, ma thay vao d6 nu6i duéng long nhéan ai trong mot thé gidi bao luc, dé€
chuan bi con ngudi cho cudc sdng trén cac hanh tinh khac."

Vay trong cudc khung hoang hién tai cua ching ta, cic nha khac ky sé khuyén chung ta tiép
can sy thay d8i nhu thé nao - khong chi & hién tai ma con trong tuong lai, di€u gi van ding?
"Chung ta phai phan biét giiia nhiing thu chung ta ki€ém soat va nhiing tha khong kiém soat
dugc," Sellars néi. "Ban c6 thé tu cach ly, gian cach xa hi va lam nhiing viéc nay mt cach
thén trong, binh tinh, c6 1y tri, khong bi thuc ddy béi su hoang loan, s¢ hai hoac lo lang."
Phong trao Khic ky Hién dai t6 chiic Tuén 1é Khiac ky hang nam.

Trong thoi gian d6, nhiing ngudi tham gia dugc thu thiach vé kha nang tip trung vao qua
trinh chu khong phai két qua, va d6i mat véi thuc té rang nghich canh la mét phan cta cudc



song binh thudng; rang ching ta cé thé hoc hoi tit nghich canh va hoc hoi tu thit bai. Néi

cach khac, nghich canh 1a mét trai nghiém d€ hoc héi.

"Diéu nay roi ciing qua di"

Mot nha tién tri thoi Trung C8 héi mdt nha thong thai vé thong diép d€ giii than an toan.
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'Hay song trong thoi hién tai gitia thé giéi khong ngiing thay doi’ ciing la triét ly trong Phat

gido
Cau tra 10i la gi? "Diéu nay roi ciing qua di."
D6 1a cum tu dugc nam tai td Tom Hanks dung trong nhiing thing gan day d€ néi vé dai

dich virus corona, va d6 ciing la tén mdt cudn sach dugc xuit ban gan day cta nha tri liéu
tam ly Julia Samuel.

Trong cudn 'Diéu nay rdi ciing qua di: Nhiing cdu chuyén vé thay ddi, khung hoang va khai
dau hy vong', Samuel ké lai cAu chuyén cia mdt s6 khach hang cua ba.

"Mbi ngudi budc qua canh cta cta tdi déu c6 ndi khd véi su thay d6i," ba noi véi BBC
Culture. "Thay déi la diéu chic chdn caa cudc song, va ndi dau la tic nhan tao ra thay d4i,
né budc ban phai thic tinh va nhin thé gi¢i mot cach khac, va néi dau cua su thay ddi budc
ban phai nhin ra thuc t€ ciia né. Chinh nh¢ ndi dau ching ta méi hoc dugc, & cip do ca
nhén va ciing nhu phé quat."

Samuel néi rang khi dai dich hién tai bung nd vao luc du, rit nhiéu ngudi trong chung ta
trd nén "té liét, soc va lo lang. N6 giong nhu 4m nhac dang s¢ ciia phim 'Ham cad mép' dang
dén gin, ban c6é thé€ chan no lai nhung cudi cung ban phai d€ y, ban phai bién chuyén va
thay ddi".



Ba chon cum tu 'Diéu nay roi ciing qua di' cho tua d€ cudn sach cua ba bdi vi "chung ta phai
di cung su thay ddi va nhiing cudc khiing hoang d€ thoat ra dugc sang phia bén kia". Ban c6
thé khong tin rang n6 sé két thic. "Vao mua dong, ban c6 thé khong tin rang heé sé dén,
nhung né sé dén."

Chéip nhén thay d6i ciing giap ban d6i pho thay d6i tot hon, ba néi. "C6 mét nghich ly la
cang cho phép ban than chidp nhén rang thay ddi 1a khong thé tranh khoi, thi ta cang c6 kha
nang thay ddi c6 chu dich va thich tng." Thay déi c6 thé 1a dong luc d€ tién bo.

Samuel hoan toan chip nhan dong chay cua cudc sdng va tu nhién, ciing nhu chdp nhan déi
mat voi thay d6i 16n lao nhat ma bit ky ai trong ching ta ciing sé trai qua: cai chét cua

chinh minh.

"T6i nghi nhiing gi ching ta khong nhin thay sé 16n dan bén trong ching ta, vi vdy chung ta
can noi chuyén véi nhau vé cdi chét. Nhiing diéu ban khong néi c6 thé gay am anh va khién
moi thi trd nén phic tap hon. Cudc sdng la quy gia nhung can chip nhén rang né cé gidi

"

han.

Pa hon nua thé ky ké tu khi ca sy, nha hoat ddng nhan quyén Sam Cooke dua ra khiu hiéu
nhin quyén ddy stic manh va lac quan: Sy Thay D4i Sé Xay Ra. Ca khuc c6 tua dé A Change

is Gonna Come van con nguyén tinh hgp thoi nhu ngay nao.

Va da gin 40 nam ké tii khi nghé sy My theo trudng phai nghé thuit khai niém Jenny
Holzer tao ra nhiing ban poster tinh biéu tugng - Inflammatory Essays (Nhiing bai luan day
thoi thic) - trong d6 in nhiing tuyén b6 dugc ldy cdm hing tu cac lanh tu chinh tri ndi tiéng
nhu Lenin va Mao Trach Pong, dem dan d4y khap noi & New York trong thoi 1979-1982.
Mot trong cac thong diép trén d6 viét rang: "Thay ddi 1a nén tang cin ban cta toan b lich

sti, 1a bang chiing cho thdy stic manh".

Cudc khiing hoang hién tai - va cudc chién vi binh dang xa hdi va sic toc - khién 16i ctia
Holzer cang tré nén c6 tiéng vang.

Va véi nhiéu cong dong bay to doan két va tng hd, c6 vé nhu nhiing phim chit nhu long
diing cam, su kién cudng, long trac 4n, su thiu cam - va y thiic cong bang va cong ly - van
ton tai.

Chung ta sé nhin lai quiang thoi gian day xdo trdn, thay d3i va bién dong nay nhu thé nao?
Liéu ching ta c6 ra khoi tinh trang nay véi hiéu biét sau sic hon va cai nhin sau hon vé
nhén loai, cic uu tién va gia tri cta chung ta? 'Sic sdng' cta chuing ta liéu da dugc chiing

minh?

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Culture.
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