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Ting sirc dé khang | véi Hanh nhén

Hanh nhan 14 loai hat cuc gidu c¢6 vitamin E. Ai ciing biét rang dong vitamin nay co tac dung
tuyét voi giip ngan ngira va phong chéng cam lanh. Chinh vi vy, mét khau phan 4n gém nira
cde nho véi hon 50 hat hanh nhan nguyén vo s& cung cap day du luong vitamin E cho 1 nguoi
trudng thanh hang ngay.
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