Tién chi la phu du?
BBC, 27 thang 6 2015

GETTY

Sw tham lam 12 mt trong nhirng cam by 16m nhat ciia cudc doi va thwong khién ching ta
guén giir gin sirc khoé.

Vi vay c6 1€ khong phai qua ngac nhién khi doi luc ching ta phai lam nhitng c6ng viéc minh ghet
cay ghét dang, chi vi khoan luong héau hinh.

Chung toi da tim dén trang web hoi-dap Quora dé xem nén lam gi trong truong hop phai 1am cong
viéc ma minh khong ua thich chi vi n6 mang lai nhiéu tién.

Day 1a mot s6 cau tra 1oi ma chiing toi nhan duoc:

Ong Phil Darnowsky dua ra mot chuong trinh gdm sau budc nham _giap ban khong chi roi khoi
cong viée hién tai, ma con tim kiém niém dam mé tiép theo. Ong viét:

“Cat giam chi ti€u va bét dau tiét kiém mot cach quyet ligt. Hay cd géng chiu dung vi tri hién tai
cho dén khi ban c6 tién trong ngan hang.”

“Nghi viéc, cham duat hop déng thué nha, ban hét tit ca moi thir khong thé chua trong mot chiéc
vali”.

“Hay tim dén nhiing noi c6 anh ndng mdt troi, c6 nhitng con ngudi cd1 mad va chi phi song thap”.
“Hay ¢ do6 va khong lam gi ca cho td1 khi ban cam thay budn chan”.

“Khi bng nhién ban nghi dén mot viéc gi d6 ma minh mudn lam hon 13 rong rudi trén nhitng bai
bién, hdy ngay lap tirc theo duoi diéu do”.

Ong Andy Johns ciing déng y rang tién tiét kiém 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong dé gitp
ban ro1 khéi cong viéc hién tai.

Dé xé4c dinh bao nhiéu tién tiét kiém thi di, “hdy viét xudng mot danh sach nhiing gi ban mubn
1a, khi ban that nghi¢p, nhung lai du tién dé lam chung”, ong viét.

“Sau khi danh dum du tién, ban s& can phai thyc hién nhiing diéu viét ra trong danh sach d6. Hay
nghi viéc va tan hudng cudc song”.

Thue té

D6i luc moi thir lai khong chi don thudn 1a nghi hay khong nghi viéc. Néu nhu ban da co gia dinh
thi sao? Vi¢c tim kiém viéc 1am mai s€ khong phai ltc nao cting don gian.

“Vo to1 va t6i dd ban vé cong viée cua cd Ay trong mot thoi gian dai,” mot nguoi viét.

“Khi chiing t6i & tudi d6i muoi, rat dé dé theo dudi hanh phiuc ma khong can nghi dén tuong lai.”



“Gio day chung t6i dd 1on tudi hon mot chit va da dung hét tién tiét kiém trong giai doan khiing
hoang kinh té bon nam trudc va khé long ngoanh mat lai véi sy an toan ve tai chinh, du diéu do
dong nghia vdi viée phai hy sinh hanh phuc vé ngan han”.

“Moi thtr tham chi con kho khan hon khi ban da 1ap gia dinh hoéc c6 con”.

“Toi khong thyc sy biét cau tra 10i 1a gi. Nhung t6i khong nghi d6 1a mot cau hoi ¢6 thé tré 1oi dé
dang bang nhirng khau hiéu hay 161 n61 di dom”.

Ban be

Darius Tan ciing trong mdt tinh hudng twong
tu.

“Toi ting la mot tay danh poker chuyén
nghiép va choi tir 80-100 gid mdi tuan.”

“T6i da kiém ca trim nghin d6 mdi nim khi
chi méi 21 tudi. Tuy nhién, t6i khong cam
thiy hai long chit ndo. To6i nhan ra minh
khong hé hanh phuc”.
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Sau khi doc nhiéu sach va nghién ctru vé hanh phuc, Tan n6i 6ng da nghiém ra r?mg hanh phtc
deén tir ba thu: Tim kiém mot cong ty c6 mdi truong lam viéc tot, danh nhi€u thoi gian cho ban be
va gia dinh va ban can phai nhan thirc dugc rang minh that tuyét voi.

Cung ran
Ashton Lee tir Bic Kinh thi cho réng ban nén tiép tuc voi cong viéce hién tai.

“Nhiéu kha nang ban s& phat trién nhirng k¥ nang méi... Diéu nay s& gitp ich cho ban trong twong
lai”, 6ng viét.

“Co thé diéu nay sé& gitip ban tim dén cac truong vé kinh doanh, gia nhap hodc mé mot cong ty

moi
“Ciing c6 thé ban da no luc du nhiéu va gio day cong vi¢c cua ban s€ tréd nén thu vi hon & mot vi
tri cao hon”.

Theo duoi dam mé

Amy Robinson thi c6 mot céi nhin hoan toan trai nguoc: “Cudc séng cua toi that tuyét voi, nhung
tai khoan ngan hang cua toi thi trong rong,” ba viét.

“T6i lam viée 80 tiéng mot tudn véi mire luong béo bot.”

“Thé nhung diéu d6 khong quan trong vi a/ t61 c6 mot cude song tuyét voi va b/ ban cudi cung
ciing s& dugc dén dap vi theo dudi cong vide ma minh yéu thich.”

Robinson viét rang cong viéc ctia ba da giup ba co co hoi di khip noi va gip gd nhitng con nguoi
tha vi.

“Nhirng diéu tuyét voi va bt ngd sé xdy ra khi ban ngung tap trung vao tién bac va thay vao do,
song véi mot niem dam me.”

“Khéng gi thay thé duoc mot cudc sdng ma ban yéu thich. Hay bat dau ngay bay gio, trude khi
moi thtr tré nén kho dé thay d6i hon”.

Ban goc bai viét di dugc ding trén BBC Capital.
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