Mon phé ctia ngudi Viét gay tranh cai khap thé gici
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Khi mgt blogger 4m thuc nguoi My tén la Tieghan Gerard ngay tho goi
mon mi an lién c6 niu la "phé ga", cdu noi d6 da giy ra con bao tranh

ludn vé mon an nay.

Co bi cao budc la mudn "tdy tring" mon phé ndi tiéng cua ngusi Viét, lam ton hai
van hoa va con nguoi.

Du nha san xuit kénh Half Baked Harvest v4i hang triéu ngudi theo d6i sau doé da
xin 16i va d3i tén mon an cha cd lai la "mi ga an vdi sup cay va me", nhung nhiéu
ngudi My gdc Viét tin rang viéc ddi tén nay la chua phu hgp, va vin dé thuc ra
nghiém trong hon chd khong chi la chuyén m6t mén an, nhat la trong tinh trang
toi pham thu dich nhim vao ngudi My g6c A dang cao nhu hién nay.

Du tham hoa 4m thuc nay xuit hién trén Instagram va khién moi nguoi tu giéi
d4u bép, ngudi ndi tiéng, dén dan ghién 4m thuc phan do6i, nhung vé mit tich cuc
thi n6 khién moi ngudi chiém nghiém ky hon vé moén an quéc hon qudc tuy ndi
tiéng cuia nguoi Viét trong lich st lau doi ca 6 Viét Nam va nhiéu noi trén thé gidi.

Phd, v6i nuéc dung sdi sung suc, thom ngot, bé dudng, dugc ném gia vi nhe chan

vao s¢i banh phé da dugc chan nong, la mon kha méi trong danh sich cic moén an



dac trung ctia nguoi Viét - n6 chi méi xuit hién trong cac ghi chép tii dau thé ky 20
- nhung lich st cia mén an khiém nhuong nay vira tinh té vita phic tap nhu chinh

huong vi caa no.
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Ngon, bé, phd Ia mon dn quen thudc va dugc moi ngudi yéu thich khap Viét Nam

"Téi da an phd sudt ca doi, nhung ciu chuyén vé phdé rat siu siac,”" Andrea Nguyén,
tac gia viét sach ndu an ngudi My gdc Viét ndi ti€ng va la nguoi thang giai cudc thi
James Beard, noi. "Va vi vy, ban cé thé nghi rang ban biét ranh mén phd, nhung
thuc ra khong phai vy, béi vi mén phd cé nhiing ddi thay."

Du da phén cac nha st hoc dong tinh rang phé dugc phat minh hoéi cudi thé ky 19
va dau thé ky 20 6 mién bac Viét Nam, trong thoi ky thuc dan Phap d6 hg, nhung
ngudn géc cia mon nay van khong ro rang.

Mot s6 ngudi tin rang phé la mot moén an kiéu dia phuong, dugc cai bién tii mén
ham kiéu Phap véi bo va rau cé tén pot-au-feu, tén goi hoi gidong vé ngii Am so véi
chi "phd".

Mot s6 ngudi khac cho rang mon nay bat ngudn tii nhiing nhém ngudi Hoa dén
dinh cu 6 mién bic Viét Nam va ban mét mén in tén 1a nguu nhuc phan (447,
téic 1a mi bo). Phian Han ty 'phan' (#}) dugc phat Am 1a "fuh", ciing tuong ty nhu
chii tiéng Viét "phé".

Alex Tran, mot dau bép ngudi Viét va tac gia viét vé Am thuc song & New Zealand,

cho rang nguon goc cia phé co6 thé 1a su hoa phoi ciia ca hai mén trén.



"Khong nghi ngd gi, s¢i phé va cac gia vi khac dugc dung d€ ndu nudc dung cé lién
hé v6i nguoi Hoa song 6 mién Bac. Tuy nhién, thit bo khong phai la loai thit hang
ngay ma ngudi Viét dn vi ta st dung trau bo d€ cay ruong. Chi dudi thoi Phap
thudc, thi chuyén an thit bo méi xuét hién va tréd nén phd bién."

Du nguodn géc cta phd tu dau, thi moi ngudi déu yéu thich mén an nay nhu mon
qudc hon quoc tay va la niém ty hao chdy bong cua dan dia phuong lan kha nang
gay tranh cai di doi, vi méi ving c6 cach niu va st dung nguyén liéu riéng ma ho
yéu thich.
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Khu phé ¢6 nam giiia trung tim Ha Ni Ia noi Iuu gii nhiéu nét truyén thong

"Ca nhén toi sé goi day la mon an giy dung tinh doan két va giy chia ré," dau bép
Tran cho biét. "Pay la niém ty hao qudc gia caa chung t6i, nhung ching t6i chua
bao gio c6 thé dong tinh v4i nhau 1a phé nao méi la "phd that". Néu ban mudn lam
ngudi Viét danh nhau, ct héi ho phd nao ngon nhit."

Phé Nam Dinh

Trong khi nhiéu ngudi sanh an phé song & nudc ngoai sé quen thudc véi phé ndu
kiéu mién Nam phong vi Sai Gon, c6 nuéc dung vi ngot hon va st dung cac loai gia
vi va rau an kém thoai mai hon, thi phién ban mén phé dau tién dugc cho la bat

ngudn ti mién Bic, tu tinh Nam Dinh, cich Ha N¢i khoang 100km vé phia nam.

Tai noi diy, ¢ ving d6ng bang Song Hong giau c6, mau md, dudng chian troi
thing biang ngip dong lua, ciy chudi va ring tre.



Vung nong nghiép nay cé phan da cu din lam ndng dan truyén théng, day ciing la
qué huong ctia hau hét nhiing dau bép ndu phd ndi tiéng nhat & Viét Nam. Rat
nhiéu ngudi trong s6 ho co lién hé véi gia dinh Phé Co, 6 lang Van Cu, nam & phia
nam thanh ph6é Nam Pinh.

Ngdi lang yén binh véi dong lda xanh biéc bao quanh, tuong phan véi nhiing ngdi
nha mai ngoi do.

O cdng lang c6 mét ciia hiéu chung tAm bién ban phé qua nhiéu thé hé. Noi day 1a
qué huong cua ong Vii Ngoc Vugng va ciu cua ong la Co Viét Hung, 87 tudi, mdt
trong nhiing dau bép niu phé 16n tudi nhit con song.

Ban than Vii Ngoc Vugng la mét dau bép bau phé tung doat giai, s hiiu chudi 5
nha hang phé cuing mét xudng lam banh phd tai Ha Noi.

M
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Phé Ha Néi ¢6 nudc dung ninh xuong bo va chi ném rdt it cac loai gia vi

Theo 6ng Vugng, khi hét mua thu hoach laa, cac cu t8 nha 6ng di dén cac thi trin,
thanh thi lam nghé ban dao.

Ho lam va ban moén banh da cua, nidu bang cua dong, véi sgi banh da det mau
trang hoi giong banh phd.

Ho ciing c6 mot mén an truyén thong va déc ddo, d6 1a moén xao, thuong niu véi it
thit trau thai mong v6i nudc dung ninh xuong, chan bun, dn kém véi hanh 1a va
rau thom.



Du khong ai biét dich xac phd ra doi thé nao, nhung hau hét moi ngudi tin rang
dan lang thiy c6 co hdi lam dn vao nam 1898 khi thuic dan Phap bat dau xay dung
nha may dét Nam Dinh.

Ky thuét vién ngudi Phap va hang ngan cong nhan d6 vé€ viing lam viéc trong nha
may dét 16n nhit Pong Duong, va hai mén an nay c6 vé nhu dugc két hgp véi
nhau, gia giam chut it cho hgp véi khiu vi cua nguci Phap.

"Ngudi Phap thich thit bo nén dan lang cai bién mot chut bang cach thém thijt bo
vao banh da cua,” 6ng Vugng ké. "Ngoai ra, moi ngudi ciing dugc ngudi Phap dén
xay nha may cho lai xuong thiia ma ho khdéng an, dan lang dem xuong vé va niu
thanh nuéc dung. Ho ké chung t6i nghe d6 1a cach mon phd thanh hinh."

Khi cdng nhan xay dung di chuyén tii Nam Dinh ra Ha N§i d€ thi cong du an ciu
Long Bién, mon phé giau dinh duéng nhanh chong lan xa khoi ngoi lang.

Véi ganh phé trén vai, nguoi lang nghéo d6i theo chian co6ng nhan xay dung, kiém
sOng t6t nhd nghé ban phd, va mén dn mdt t6 nay tré thanh mén ngon ngudi dan
thu d6 yéu thich.
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Nam Djnh Ia viing néng nghiép truyén théng & mién nam déng biang séng Héng

tru phu

"Ngudi dau tién ti gia dinh ho C6 dua phé dén Ha Noi 1a 6ng C6 Hitu Vang. Néu
con sdng chic cu nay phai 130 hay 140 tudi roi," 6ng Vugng ké. "Cu dén Ha Ndi va
thué mdt cin nha. Pan 6ng trong lang dén va niu phd, ho ganh ganh phé di ban
khap Ha N§i ban ngay va trd vé nha nga ban dém."



Con trai va con gai cu C6 Hitu Vang cudi cung bén mé quan phé trong khu Phé
C6 Ha Noéi, va mdt s6 tiém trong so do, gio diy do thé hé thi ba cua gia dinh néu,
van nam trong s6 danh sach cic hang phé dugc danh gia cao nhét trong thanh
phd, vi du nhu Phé Gia Truyén Bat Dan va Phé Bo Viét Hoa Cu Chiéu.

"90% dan lang t6i da di cu dén Ha Noi song va ban phd, chi con 10% ngudi lang
van ¢ Nam Pinh," dng Vugng néi.

Ph¢ Bac, phé Trung, phé Nam

Tu day, mon phd phat trién theo nhiéu huéng khac nhau.

Trong mon phé Nam Dinh, thit bo thai mong dugc xao tai véi téi cung cac loai
rau xanh va vai lat ca chua, bay 1én trén banh phé da chan ndng, sau d6 chan nuéc
dung thom liing. Trong khi d6, dian Ha Ndi an phé véi ki€u cach t6i gian hon rit
nhiéu.

O Ha Noi, n6i vé phé 1a n6i vé chit lugng nuéc dung, thim chi nhiéu ngudi con
cam thiy b thém rau thom sé lam hong vi phé.

Theo ba Bui Thi Suong, dai st vin héa 4m thuc Viét, nuéc dung phé bo ¢ Ha Noi
niu chi bang xucng bo va thit bo, con nudc dung phé ga thi chi dung ga.

Cang di v€ phia nam ban sé thdy nhiing dic tinh khong con gidng nhu vay. Ching
han nhu nuéc dung bun bo Hué & mién Trung st dung ca thit bo va heo cung véi

cach ném ném phiic tap hon.
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Ong Vii Ngoc Vuong thuc gia dinh ndu phé di nhiéu doi



"Cach sti dung duy nhat mét loai thit trong nudc dung rit giong véi 4m thuc kiéu

Phap, khién cho mdn an thém phén tinh té va dam da," ba Suong noi.

Ngay nay, rat nhiéu nguoi theo truong phai thuin tdy ndi rang phd "gdc" 1a phdé tu
Ha Noi.

Ong Vugng tin ring chi cAn ném thd nudc dung la biét dugc mot bat phé cé ngon
hay khong. Ong giai thich ring nuéc ding ngon nén ¢6 vi ngot dim ti tiy xWong
niu trong nhiéu gio¢, nhung nudc phai trong, c6 mau nhe nhu khéi va ném gia vi
nhe nhang.

"Gia vi ndu phé phai c6 vi dam tinh té€ chi khong ndng, git. Khi khach ném, ho

khong nén cam thiy vi nao ddm hon vi nao," dng giai thich.

Du phé bo 13 mén an quen thudc & Ha Noi cho mai dén giiia thé ky 20, nhung mon
an nay van tiép tuc bién déi.

Vao nim 1939, chinh quyén c6 ging kiém soat tinh trang giét thit bo bang cach
cam ban thit bo vao thi Hai va thu Sau, va ngudi Ha Noi phai ché lai mén phé dé
dé them.

Phé ga ciing dugc dan tha do6 yéu thich, va ngay nay, cung véi phé bo, diy la phién
ban cia mon phd dugc moi ngusi & Viét Nam va khap noi yéu mén.

Téac gia 4m thuc Nguyén néi khoanh khic an phé ma ba nhé nhit 6 Ha N¢i la dugc
an mot "td phd ga tuyét dinh". "No6i vy c6 nghia la t6 phd co6 vi hét nhu phé me toi
nidu, nhung né c¢6 du cac phan thit ga ma t6i chua tiing an trudc do," ba ké lai.
"Nudc dung thit ga dugc niu rit ngon, va c¢é vi nhu thudc bd. N6 nhu mét loai
thudc tuyét voi."

Nam 1954, khi thoi ky thuc dan Phap d6 ho két thuc va Viét Nam chia cit lam hai
mién, hang triéu ngusi Bac di cd vao mién Nam.

Phé theo chan ngudi di dan dén vung dat mdi va thich nghi véi khau vi, van hoa
dia phuong va nguyén liéu c6 san cia moi vung.

Vi cta phé ciing c6 thé ngot hon, man hon hoac cay hon, tuy theo mic d6 nau theo
ngudi dia phuong.

Piém con giti nguyén la nudc dung nau ti xuong trong vat, sgi banh phd trang
mém, thit thai mong va hanh la.

Céc nguyén liéu dung trang tri, gia vi va cac thic in kém ciing da dang hon. Ching
han nhu 6 Hoi An, thudc ving Nam Trung B9, phé an kém véi ddu phong gia dap,



véi loai 6t rim véi dau, va du di xanh muéi x6i, rau hing qué, 6t tuci, chanh va
banh mi chién gion xat lat an kem.
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Phé di tré thanh mon dn Viét Nam néi bat khap thé gici

Su da dang van hoéa & Sai Gon, véi cong dong dong ngusi goc Hoa va nguoi
Campuchia va c6 thém nhiéu loai nguyén liéu méi, moén an chuyén bién xa hon

nia.

Ngudi ta si dung dudng phén theo ki€u niu an cia ngudi Hoa, dung cu cai trang,
va nguyén liéu tii mon hu ti€u ciia ngudi Campuchia, thém vao nuéc dung d€ cin
bang lai vi m3n va khién nuéc dung ngot hon.

"Vi phé Sai Gon cé xu huéng ngot nhiéu hon man, trong khi 6 Ha Ngi thi vi man
nhiéu hon ngot. Con mdt diém khac vé€ Sai Gon va kiéu niu an ciia &m thuc mién

Nam la khau phin dn 16n hon. Vi vdy t6 phé cling bu hon nhiéu," Nguyén cho biét.

Va trong luc ngudi Ha Noi khi an phd kiéu truyén thong chi kém thém la hing
Lang, thi rau thom chi trong dugc & lang Lang caa Ha Noi, thi ¢ Sai Gon, cac loai
gia vi khac nhu tuong den, tuong 6t va cac thic an kém khac nhu gia, rau qué, ngo
va ngo gai ciing dugc phuc vu tai ban d€ thuc khach c¢6 thé ty thém vao mén an
theo y thich riéng.

"Ngudi Nam rat dé tinh," ba Suong noi. "Ho khong quan trong cé thay doi chat it
trong cach ném ném. Thuc ra kiéu nay khién ho thiy méi hon."



Sau khi Chién tranh Viét Nam két thuc vao mua xuan nam 1975, nhiéu ngudi tu
mién Nam, hau hét 1a & Sai Gon, vugt bién di My va dén nhiéu noi khac trén thé
gidi, mang mén phd nidu kiéu Nam di cung.

Phd bit ré & bat cd noi dau c6 ngudi Viét song va gis day da tré thanh moén an ndi
tiéng nhat cua nguoi Viét.

Nguyén quan sat rang khi 4m thuc Viét Nam tré nén ndi tiéng hon, thuc khach
nudc ngoai bat dau dugc biét dén nhiéu ki€u ndu phé va dai vi, ciing nhu 4m thuc
vung mién Trung Hoa - tii Son Pong dén Td Xuyén - ciing ngay cang tré nén thoi
thugng trong vai nam qua.

"Mo6n an da thay doi tit mon ban dau do ngudi ti nan Viét Nam dem dén day, va

trd nén gan hon véi vi ma ban an ¢ Viét Nam," ba giai thich.
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Mboén an da phat trién thanh nhiéu phién bédn, st dung cdc nguyén liéu va gia vi

khac nhau tuy theo noi ngudi ta ndu

Pai thay cing dang dién ra & Viét Nam. Cac chudi hang phé st dung bo nhép
khau do ngudi Viét tii nudc ngoai dem vé gic day dang dinh hinh lai thi truong
phd & Viét Nam. "Viy la ban biét mdén an nay cé qua c6 lai, chiéu anh hudng rat
thong suot,” Nguyén giai thich.



Ban chit phé 1a mon an linh hoat va dé thich nghi. Nhung khi phé tiép tuc bién
dai, thi quan ngai la - nhu trong vu mon an cua Gerard - trong qua trinh dé moén
an sé co thé dan mat di cai hon caa né.

"T6i nghi rang di€u quan trong & diy la moi ngudi hiéu xuat xi cta phé. Va véi
nhiing ngudi thuc su sang tao v6i mén nay, ho can phai hiéu mén an dén ti dau va
ton trong nhiing ngudi lam ra né," Nguyén néi.

Ba Suong dong y cong thiic ndu khong phai dam chéan tai chd, va ba nghi rang
khéng ai c6 thé ndu phé chinh xac nhu 100 nam trudc.

"Truyén thong va hién dai can di song song d€ phd cé thé phat trién," ba noi.
"[Nhung] chung ta can phai bao vé ngudn gdéc cia phd dé€ biét ngudn goc cua

minh."

Bai tiéng Anh da dang trén BBC Travel.
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