Pai dich Covid-19: Xét nghiém khang thé gitip ra khéi
""phong téa'' thanh cong?
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Xét nghiém : Cudc chay dua tim giai phap chdng dai dich Covid-19. Anh minh hoa Thomas
SAMSON / AFP

Trong Thanh

Piu nim 2020, dai dich Covid-19 bung Ién tir Vii Han, Trung Qudc, lan khap thé giéi, khién
hang ti ngwoi budc phai sdng trong tinh trang bi phéng téa toan phan hoic cuc bd. Vac-xin
kho long hoan thién truéc mét nam. Thudc diéu tri dac hiéu khong thé sém cé. Phong
téa ciing khong thé kéo dai. Pé ra khéi giai doan ‘“‘phong t6a”, “‘cach ly’’ thanh cong, xa hoi
hoat dong binh thwong tré lai, nhidu qudc gia dit niém tin vao xét nghiém khang thé.

Riéng tai Phap, cung luc voi quyét dinh phong toa, ké tir gita thang 3/2020, chinh quyén ciing ngay
1ap tirc chuan bi cho mot ké hoach cham dirt, mot khi ““dinh dich™ da di qua. Xét nghiém khang thé
véi virus gay bénh Covid-19 dugce coi 1a bién phéap chil yéu cho giai doan nay, mot ““chia khoa’’ cua
thanh cong. Ngay 30/03, bd truong Y Té Olivier Véran tuyén bd dat hang 5 triéu xét nghiém khang
thé. Lanh dao bo Y Té nhan manh xét nghiém nay s& cho phép xac dinh liéu nguoi dan co du kha
nang mién dich hay chua, 1am co s& cho quyét dinh d& bo *‘dan dan” tinh trang phong toa. Sau day
1a mot sb yéu tb giai dap.

Xét nghiém khang thé 1a gi ?

Nguoc lai v6i cac xét nghiém lay sinh pham trong miii (thuong goi 1a xét nghiém PCR), hay xét
nghiém khang nguyén nhiam tim kiém su hién dién cta virus gy bénh trong co thé nguoi, xét
nghiém khang thé c6 myc tidu xac nhan sy c6 mit cia cac khang thé, do hé mién dich san sinh ra dé
chéng lai va loai trir virus ra khoi co thé. Khong chi riéng voi virus SARC- CoV-2 gay bénh Covid -
19, xét nghiém khang thé 1a mot ky thuat chan doan duoc st dung tur [au véi nhiéu loai bénh truyen
nhiém khac. Sy c6 mat cua khang thé cho théy duong su "“da’" hodc '“dang” bi nhiém virus. Theo
gido su Antoine Flahault, chuyén gia vé dich té hoc, dai hoc Genéve, khéang thé IgM co thé xuét
hién ngay tir ngay thir 5 sau khi dwong su bj nhiém virus. Tuy nhién, diéu dic biét quan trong 13 khi



khang thé IgG Xuét hién du $6 lugng, diéu d6 co nghia l1a duong su dat dugc tinh trang mién dich
v6i virus. Kha ndng mién dich voi virus gdy bénh 1a muc ti€u chinh cia loai xét nghiém nay.

'“Gidy chirng nhin’’ ra khéi phong toa

Néu nhu xét nghiém PCR nham khang dinh su hién dién cta virus cho phép cach ly ngudi bénh ra
khoi xa hoi, dé ngan chan dich bénh 1y lan, thi xét nghiém khang thé cho phép khéng dinh ai da
ting bi nhiém virus, va co thé da dat duoc kha ning mién dich véi virus (trong mot thoi gian nhét
dinh). Xét nghiém nay cho phép timg ca nhan tré lai v6i cude séng binh thuong, xac dinh duoc tinh
hinh dich bénh néi chung, lam co s6 ra quyét dinh bii bo phong téa ddi véi toan bd dan cu, hay voi
timg khu vue, timg nhom dan cu 16n. Loi thé ciia xét nghiém bang xét khang thé 1a c6 thé phat hién
duogc virus da xam nhap co thé, cho du duong su khong hé ¢o triéu ching. Ma, $6 luong nguoi
nhiém virus gdy bénh Covid - 19, khong co d4u hiéu bénh ly, nhin chung duoc gidi khoa hoc danh
gi4 1a rit cao, cao hon nhiéu so véi nhirng ngudi xét nghiém duong tinh véi SARC-CoV-2.

Xét nghiém nay cling cho phép tra 161 cho nhiing cau hoi nhu : ““Liéu da c6 30% hay 80% dan s6
tu:ng tiép xtic voi virus?’’, nhu nha virus hoc Marc Eloit, phu trach é kip tim kiém cac mam bénh
mai (Vién Pasteur, Paris) dat ra. Néu khoang 60% dén 80% dan cu c¢6 duoc kha nang mién dich, thi
theo cac chuyén gia, dich Covid-19 s& chdm dut. V& tim quan trong ciia xét nghiém khang thé, tra
161 AFP, tién si Frangois Blanchecotte, chi tich Nghiép doan cac Nha sinh hoc Phap, dai dién cho
cac trung tAm xét nghiém, nhin manh: ““Véan dé trung tdm hién nay 1a lam thé nao dé c6 thé bao
dam diéu kién an toan cho moi nguoi trd lai lam viée’. Tai Y, chi tich viing Venetia, Luca Zaia,
da dé nghi céap cho nhiing nguoi di lam mot thir ““thé”’, sau xét nghiém khang thé, xac nhén ho
khong phai 1a ngudn 1ay nhiém. Tai Ptc, mot dai dién cia Trung tdm nghlen clu vé cac bénh
truyén nhiém Helmholtz, giai thich voi nhat bao Der Spiegel, la co thé c6 “‘mot gidy chu:ng nhéan”’
cho nhitng ngudi ¢6 kha ning mién dich véi virus SARS-CoV-2, dé ho tiép tuc cong viéc binh
thuong.

Xet nghiém khang thé gia thanh ‘tuong 601 ré, duoc thuc hién don gian, nhanh (thong thuong trong
vong tu 10 dén 15 phut cho ra két qua), rat phu hop Vo1 myc tiéu tam soat dich t& v6i cac cong dong
16n. Ong Larry Abensur, chu tich Biosynex, cong ty s mot chau Au vé cac xét nghiém nhanh va ty
xét nghiém, nhan xét nhu trén.

Nhirng gi can tré thanh cong ?

St dung xét nghiém véi muc tiéu to chire bai bo tinh trang phong téa mot cach an toan co thé coi 1a
diéu chua tung c6 trong lich str y té thé gidi. Khing hoang chua ting c¢6 doi hoi bién phap chua
tung co.

Van dé quan trong hang dau di nhién 1a tinh chinh xac cua xét nghiém. Trong mot cudc hop bao
thudng ngay hém 31/03, tong cuc truong Y Té Phap Jérome Salomon luu y : ““Cac xét nghiém
khang thé bit dau dén véi toan thé gidi, day 1a cac loai xét nghiém chwa timg c6. Nhu vay can phai
bao dam, do nhay cta chung, vé kha ning khong dua ra cac truong hop 4m tinh gia, dwong tinh
gia”’. Theo tién si Frangois Blanchecotte, chu tich Nghi¢p doan cac nha sinh hoc Phap, thi dé dat
dugc do chinh xac tdi da, cong thirc t6i wu c6 thé 1a stir dung phdi hop hai loai xét nghiém, dé xac
dinh khang nguyén (virus) va xac dinh khang thé, dé bao dam duong sy duoc mién nhiém trudc
virus (xét nghiém khang thé) va trong nguoi khong con mang virus, ¢6 kha niang lay nhiém (xét
nghiém PCR).

Mot kho khin khac dat ra, nhu nha virus hoc Frédéric Tanguy, nguoi ding dau phong Virus va
Mién dich cua Vién Pasteur, Paris, luu y 1a can bao dam dé cac xét nghi¢m khong nhan 1am cac
khang thé chong virus corona SARS-CoV-2 véi nhimng khang thé chdng lai cac virus corona khac,



boi hang nam mot bo phan dang ké dan cu nhidu noi nhidém virus corona céc loai. Chinh & day co
mot van dé mai rit quan trong khac ma nhiéu nha y hoc quan tdm hién nay 13 liéu cac khang thé
chéng mot virus corona khac co thé dong thoi giup mién dich véi virus corona gy bénh Covid-19
hay khdng (tic “‘co ché mién dich chéo’’) ?

Ché tao va san xuit quy mo 16n xét nghiém khang thé dé d6i pho voi dich bénh 1a diéu chua tirng
c6. Riéng vé dich Covid-19, cho dén nay chua c6 qubc gia nao dwa ra cac thong tin vé viée str dung
cac xét nghiém khang thé voi s lugng du 16n, ké ca Trung Qudc 1a tim dich cua thé gidi trong giai
doan dau tién. Tra 161 Le Figaro, nha virus hoc Marc Eloit, phu trach phat trién xét nghiém khang
thé (Vién Pasteur) dit cau hoi: Vi sao Trung Qudc chua hé cong bd gi vé ti 1& nhitng ngudi co
khang thé véi virus gy bénh Covid - 19 tai Vi Han va ngoai khu vyc nay? Trong khi do, diéu
dang chu ¥ 12 Trung Qubc da ché tao duoc tir som xét nghiém khang thé voi Covid - 19. Va hién da
c¢6 nhiéu cong ty Trung Quéc bit dau cung cap san phdm nay ra thi truong, tham chi da sb cac cong
ty san xuat xét nghiém khang thé hién nay trén thé gidi 1a cia ngudi Trung Qudc.

Sau khi dugc bao dam vé chat luong, tré ngai tiép theo ctia xét nghiém khang thé 1a sb luong hang
khong du ban. Theo mdt nguoi phu trach mét lién minh céc co s¢ xét nghiém mién bac nudc Phap,
thi “‘nhu cau thé gidi vé linh vuc nay 1a rat 16n, ma kha nang san xuat lai c6 han’’.

Co hgi nhan ra ‘“nhirng tr¢ thu bén trong”'

Theo mét wdc tinh cta gidi y khoa, khoang 80% ngudi nhidém virus Covid 1a & thé lanh tinh, hay tu
khoi, tir co thé lap lai can bang. Piéu d6 co nghia la strc dé khang tu nhién ctia mdi con ngudi 1a rat
16n. Trong phong chong dich, hd tro thuc ddy tiém luc san c6 nay dé chién thing hay hoa giai virus,
hodc xdc nhan da mién dich vdi virus la mot phan rét cin ban. Nhan biét dugc nhimg tro tha bén
trong co thé con ngudi 1a yéu té vo cing quan trong. Xet nghiém khang thé chinh 1a co hoi dé gitip
ching ta nhén ra nhimg nguoi ban bén trong ay trong “cudc chién” véi virus: doi thu chung. Cac
chién lugce phong chong dich, néu tan dung t6i da cai phan ky diéu cua thién nhién trong moi con
nguoi do, s€ co thé dién ra mot cach uyén chuyén, sat hop véi thuc tai, giam thiéu téi da cac chi phi
khong can thiét (dc biét 14 viéc phong téa, cach ly qua mirc).

Phat hién khang thé ciing cho phép xac nhan kha ning mién dich ctia mot ca nhéan, ctia mot cong
dong bay la sy xac nhén trén co s¢ khoa hoc, chir khong phai chinh sach ° ‘mién nhiém cong
ddéng’’ ma mot sb chinh trj gia dua ra trong thé bi dong (vi du Anh Quéc), dé chong ché, khi bi dai
dich day vao chan tuong. Tuy nhién, dé thanh cong, bién phap xét nghiém khang thé, vai diéu kién
xét nghiém bao dam vé chit lugng, cling phai duge thyc hién mot cach hop 1y, trong sy ph01 hop
VO‘l cac bién phap khac. Pay ciing rat c6 thé chinh 14 1y do khién chinh phu Phap quyet dinh t6 chirc

“‘ra khoi phong toa mot cach tir tir”’, dé bao dam dich bénh, day bi an nay, con trong tim kiém soat.
Thoi gian cham dut hoan toan phong téa c6 thé s& phai kéo dai nhiéu thang.

Quan hé giira con ngudi va Tu nhién: Huéng dén thay doi

Khung hoang Covid-19 dugc nhiéu nha khoa hoc ghi nhan nhu 1a mét hé qua da dugc bao trude cua
mot cudc dai khung hoang sinh thai, khi cac hoat dong khai thac kiét qué thién nhi€n hoang da tao
dieu kién cho nhiéu loai virus nguy hiém tang toc xam nhép vao xa hoi loai nguoi.

Vi¢c con nguoi budc phai st dung rong rai xét nghi€ém khang thé dé ham dich, cho théy strc manh
tu diéu chinh ctia Ty nhién bén trong mdi con ngudi - von di dugc cic mon y hoc, sinh hoc, khoa
hoc vé sinh thai ddy cong kham pha - mot lan nita c6 co hoi duoc dong dao x4 hoi tran trong hon.
Hop tac voi nhitng co ché mién dich ty nhién hon bao gio hét tr¢ thanh giai phap hiéu qua, tiét
kiém, dé ddy Iui dich bénh. Thoi gian phong toa, cach ly ciing 1a Iic cho chiém nghiém.
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