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Trong tất cả những thay đổi mà Đại dịch COVID gây ra cho thế giới, cảm giác bị 

cô lập có thể là một trong những vấn đề nhiều thử thách nhất. Và hóa ra theo các 

nhà tâm lý học chuyên nghiên cứu tác động của sự cô lập đối với sức khỏe tâm 

thần, tất cả những giãn cách xã hội đó thực sự đã khiến chúng ta trở nên xa cách 

nhau hơn. 
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