Vi sao dai dich Covid-19 khién nhiéu ciip vo chong do v
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Sau bday nam chung song, Sophie Turner, 29 tuoi, va chong da dé don ly hon.

Ho chua bao gio ban vé viéc chia tay trudec khung hoang virus corona, nhung trong tran dai dich,
hon nhan ctia ho da tr¢ nén cay dang.

"Toi cang thang hon, va tit ca moi thir chi ¢t don thém vao, va ching toi quyét dinh c6 thé 1a ly
than thir nghiém," c6 Turner, mdt nhan vién ho trg dich vu xa héi cho tré em ¢ Suffolk, Anh, noi.
"Rat nhanh chong, chung t61 nhén ra rang viéc ly than s€ kéo dai 1au hon the."

Con bio nhan chim hén nhan

Trai nghiém cta ho ngay cang trd nén phd bién, v6i s6 don ly hon va vu chia tay ting vot trén khap
nudc Anh va trén toan thé gidi.

Cong ty luat hang dau ctia Anh, Stewarts, ghi nhan lugt lién hé xin tham van vé viéc ly hon tang
122% tur thang 7 dén thang 10 so v&i cung ky ndm ngoai.

T6 chirc Charity Citizen's Advice cho biét co sy ting dot bién trong sd lugt tim kiém 10i khuyén
truc tuyén vé lam sao két thuc moi quan hé.

Tai My, mot trang web tao hop dong phap ly gan day da cong bd doanh sb thoa thuan ly hon co ban
ting 34%, trong d6 cac cip d6i méi cudi két hon trong 5 thang trude d6 chiém 20%.

O Trung Qudc, von thyc thi mot trong nhimng 1énh phong toa nghiém ngit nhat thé gidi vao dau dai
dich, cling c6 xu hudng tuong tu.

Diéu nay ciing xay ra & Thuy Dién ma mai dén gan day van chii yéu dua vao cic ¥ thic tu nguyén
cua nguoi dan dé lam cham sy lay lan cua Covid-19.



Viéc dai dich da anh hudng dén nhiéu mdi quan hé cdt 161 cua chung ta khong 1a diéu gi mdi mé.
Nhung cac luat su, nha tri liéu va cac hoc gia dang bat dau hi€u ré hon vé nhiéu yéu to thic day su
bung nd ly hon trong thoi Covid-19 - va tai sao n6 s€ ti€p tuc xdy ra cho dén nam 2021.

Carly Kinch, luat su thanh vién
cong ty ludt Stewarts, mo ta dai
dich nay la 'con bao hoan hao' cho
cac cap vo chéng, v6i nhitng dot
phong téa va gian cach xa hdi
khién ho danh nhiéu thoi gian &
bén nhau hon.
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Trong nhiéu truong hop, diéu nay da 1am chat xuc tac cho nhimng cudc chia tay co thé ¢a manh nha,
nhat 13 khi nhitng né nép riéng ré ciia vo chong trude d6 da gitip che ddy cac van de.

"Tdi khong nghi rang 1y do khién moi ngudi ly hon nhat thiét da thay doi. Ludn c6 dong chay ngam
rang 'Toi khoéng hai 1ong v6i chuyén nay chuyén kia ¢ nha'. Nhung t61 nghi dich bénh da dua nhing
chuyén dan xép trong nha thyc su trd thanh trong tdm rd rang hon nhiéu so v&i binh thuong."

Kinch cho biét nhém ciia ba khong hé bit ngd trudc sy gia ting sé don ly hon sau dot phong toa
toan quoc dau tién cua Anh két thuc, vi cac vu tan vo thuong tang dot bién sau khi gia dinh ¢ bén
nhau nhiéu hon, chang han trong ky nghi hoc hoac Giang Sinh.

"T6i nghi phong toa vé co ban giéng nhu nhiing khoang thoi gian nghi kéo dai d6, nhung véi ap luc
cong thém rat 16n," ba noi.

Diéu khac biét 1a sy gia ting dang ké s6 luong phu nit chu dong ly hon, véi 76% sb vu ly hon méi 1a
tur cac khach hang nit, so vé1 60% mot nam trude.

Ba tin rang xu hudng nay ciing khép véi nhitng phat hién cua nhiéu nghién ciu vé cudc song cua
cac cip vo chong cd con cai va di lam trong thoi Covid-19, von cho thay su phan chia cong nha va
cham séc con cai van dé ning 1én vai ngudi phu nit mot cach bat can xing, ngay ca & cac cip vo
chdng di tinh ma ngudi chong ciing 1am viéc tai nha.

"Toi nghi rang mot sd ngudi budc vao phong téa véi suy nghi rang: 'A, day chang phai 1a chuyén
hay hay sao! Chung tdi s& c6 nhiéu thoi gian hanh phic bén nhau. Va nguoi ban doi cia t6i, von
thuong c6 mat ¢ thanh pho hodc phai den,w lam, s& c6 mit & nha va sé gitp dugc nhiéu hon.' Va
to1 cho rang do6i voi nhieu ngudi thi thuc té lai khac qua xa so voi nhitng gi ho ngd luc ban dau," ba
noi thém.

Cing thing trong moi quan h¢

Turner noi rang ca hai vo chong c6 thuén tinh chia tay va ho van 1a ban.

901 v6i ho, ngodi nd cua vy viée la do quyet dinh ngu riéng dé giam nguy co 1ay nhiém cho Turner,
Von c6 bénh tir trwde va nhan ra rang diéu d6 'khong thuc sy tao nén khac biét' dbi véi chat luong
mdi quan hé cta ho.

Nhung gidng nhu nhiéu vu ly di trong dai dich, truong hop ciia ho ciing xay ra cac van dé giao tiép.
"Chung t6i da gdy cang thang cho nhau va khong thyuc su néi chuyén dang hoang," ¢6 cho biét.



Khoi lugng viéc nha cuia Turner tdng Ién khi c6 day hoc cho con trai ¢ nha va cham s6c con cua mot
nguoi ba con, cling gay xich mich.

C6 nodi rang ban doi cua co cam thay khé chiu khi sy tap trung ctia ¢o 1a & chd khac, trong khi c6 bat
man voi viéc anh co6 thé ra khoi nha dé gap dong nghi¢p lam viéc chung tai mot cong chuyén vé
dich vy stra chita dudong ong nudc gia dinh, con ¢6 thi ludn bi ket & nha.
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Doi voi cac cap vo chong khac, viéc chia tay c6 nguyén do tir su gia tdng cac van dé tam than do dai
dich.

Khi Marie, mot bién tap vién 43 tudi & Amsterdam, dinh Covid-19 hdi thang 3, n6 khién chung lo
au cua ban doi cta cd 'di dén cho mat kiém soat'. "To1 da phai xtr 1y moi thur trong khi hai chiung to1
bi cach ly - trong gdn mdt thang - va di€u do khién t61 hét sttc mét mai," co cho biét.

La mot nan nhén bi ching 'Covid kéo dai', cho dén thang 7, ¢ van cam thiy chat vat dé sap xép
thoi gian ngoai 'nhitng thir can thiét' ciia cong viée ban thoi gian va cham soc dira con bon tudi.

"That khong may, moi quan hé ciia chiing toi 1a mot trong nhimng yéu té doi héi t6i phai nd luyc qua
nhi€u: v€ mat tinh cam, tinh than va thé xéac. Vi vay, to1 da yéu cau anh ay ly than. N6 giong nhu
van dé song con vay."

Nhung céc chuyén gia vé quan hé hon nhan tin ring ngay ca nhitng cip vo chong c6 mdi tinh cam
bén chit - von khong heé tryc trdc gi trude dai dich va cling thuong mudn tranh tao nhitng thay doi
16n trong quan h¢ vo chong hay nép sinh hoat trong gia dinh - cling c6 thé dé do vo.

Diéu nay la do dai dich da léy di "nhiing né nép da di vao khudn khd von dem lai su thoéi mai, 6n
dinh va nhip nhang", Ronen Stilman, nha tri li¢u tdm 1y va phat ngoén nhan ctia Ho1 dong Tri li¢u
Tam ly Anh, giai thich.

Néu khéng c6 nhimng diéu nay, nhitng nguoi ban doi s€ co it co hoi "di tim cac hinh thire hd tro
hoic khich 18 khac" ngoai mdi quan hé chinh thirc, va diéu dé c6 thé khién ho thy cing thing.

"Ngay cang c6 nhiéu ngudi thay ho bi ket trong tinh hudng ma ho dang phai rat vat va dé d6i pho
vo1 nhimg gi dang xay ra voi ho cling nhu nhiing gi dang xay ra gitta ho véi nhau. Gidng nhu mot
cai ndi ap suat khong dé chat ap suit nao thoat ra ngoai, cudi cting nap ndi co thé bi bat 1én va mbi
quan hé tan vo," Stilman phan tich.



Do 14 trudng hop ciia Nora, mot ngudi My sdng & Stockholm. C6 di chia tay voi ban trai nguoi Tay
Ban Nha sau khi dai dich duogc vai thang, mot nam sau khi ho chuyén vao song cung nhau.

C6 gai 29 tudi ndy, yéu cau duoc giit kin ho, cho biét ca hai rat nghiém tic vé nguy co lay bénh, ca
hai déu chon 1am viéc tai nha va tranh ra khoi nha néu khong can thiét.

"Chiing t6i da tir bo cudc sdng xa hoi va dam mé ciia minh - d6i voi anh 4y 1 bong rd va toi 1 leo
nui," ¢o giai thich. "Syu khac biét cua chiing t61 ngay cang to 16n, dac biét 1a cude séng nodi tdm cua
t6i va tinh huéng ngoai ctia anh dy. Chung t6i khong thé dinh than lai von 1a didu can 1am khi ching
t6i ket lai bén nhau - d6i voi anh dy 1a cAn thém ban va t6i can thém khong gian."

Cb6 cho biét hai ngudi ho da cb ging hét sirc dé tim giai phap, nhung cudi ciing khong c6 két qua.
Pau dau ve tién bac

Luat su Kinch chi ra dai dich c6 thé 1a mot trong nhirng thach thac 16n dau tién trong cudc sdng ma
cac cap vo chong tré phai d6i mat cung nhau, dleu nay co the gii thich phan nao sy gia ting don ly
hon clia cac cdp vo chong méi cudi & mot sé qudc gia, bao gom ca My va Canada.

"Néu ban 1a vo chong méi cudi hodc méi yéu nhau chua bao lau, thi méi quan hé d6 c¢6 thé khong
duoc thtr thach giong nhu cac cudc hon nhan kéo dai duge 30 nam, trdi qua nhiéu ndm véi nhiing
gian nan, thach thirc khac nhau," ba noi.

Trong khi d6, cudc song bi cit giam ma khung hoang dich bénh tao ra trai nguoc voi nhimg gi ma
cac cip vo chong méi cudi hinh dung vé "hanh phiic hén nhan cta cudc séng hoan hao s& nhu thé

nao".

Thém vao do, cac chuyén gia tinh cam cho biét tic dong tai chinh ctia Covid-19 ciing c6 thé déng
vai tro quan trong trong cac cudc do v, khi moi nguoi bi that nghi€p, cho nghi khong luong hoac
nhan luong thap hon.

"S4 Iugng cac cude ly hon cé xu hudng gia ting khong co ngoai 1¢ trong thoi ky kinh té di xubng, it
nhat la ké tir sau Chién tranh Thé gidi tht hai," Glen Sandstrom, nguoi nghién ctru lich sir nhan
khau hoc tai Dai hoc Umeé ¢ bac Thuy Dién, giai thich.

"Do ching ta dang trai qua mét cugc khung hoang nghlem trong, nhat 1 vé kinh té, chiing t6i tin
rang két qua cudi cing sé& 1a bat 6n hon nhan gia tang."

Tién bac di 1a mot trong nhirng nguyén nhan pho bién nhét gy ra xung dot trong hon nhéan. "Thu
nhap gidm lam tdng nguy co cang thang cho mdi quan hé do xung dot vé wu tién cac nhu cau tiéu
dung khac nhau va cang thang tam 1y dén luot no cung lam ting xung dot, két qua 1a chat luong mbi
quan hé giam di do lo lang vé lam sao kiém du tién," Sandstrém cho biét.

Bi sa thai cling c6 thé 1a mot don giang manh vao 1ong tu trong, nhat 1a & nhitng nguoi dan 6ng,
nhitng nguoi ma "gid tri ban than van dya vao kha nang dam bao kinh té cho gia dinh, nhiéu hon
phu nit". Di€u nay c6 thé thé hién ra ¢ su lo lang, tirc gian va trc ché cling nhu tdng nguy co bao luc
gia dinh.

Tuy nhién, khong giong nhu cac cudc khung hoang tai chinh khac, dai dich dé anh huong nhiéu hon
dén nhimg nguoi da va dang lam nhiing cong viéc khong on dinh trong cac nganh co6 thu nhép thap
nhu khach san, giai tri, ban I¢ va du lich - nhiing nganh nghé ma phu ni@, thanh nién va cac nhom
thiéu s6 c6 mat dong dao.

Nikita Amin, mot nha tri liéu tai Culture Minds Therapy, Von phuc vu cong dong da den va chau A

tai Anh, cho biét dich vu ctia c6 di nhan dugc nhiéu yéu cau hon tir khach hang d6i voi nhu cu vé
ca tri liéu hai vo chong 1an tri liéu ca nhan.



Didu nay, c6 ndi, cho thdy quy mo anh hudng ciia dai dich d01 v6i nhitng nhdm nay, vi cac nhom
thiéu s6 & Anh ¢ xu hudng it tim kiém su tro gitp vé cac van dé suc khoe tdm 1y va tinh cam, mot
phan do su ky thi vé ly than va ly hon.

Co tin rang co6 thé co nhiéu nguoi khac khong thé tim kiém su giup d do khong co thoi gian hoic
tién bac hodc vi ho s¢ hai vé cach nguoi ban doi hoac nguoi than cia ho cd thé phan ing néu ho
thtra nhan rang ho dang can nhac ly than.

Xu hwéng lau dai

Bét chap hy vong rang viéc trién khai vaccine tir dau cho dén giita nam 2021 s& cho phép nhiéu
nguoi trong ching ta bat dau tré lai song nhu trude khi ¢6 dai dich, nhi€u chuyén gia vé ly hon tin
rang khong c6 gi ddm bdo no6 s€ cham dat xu hudng do vo.

Sandstrém chi ra rang tac dong tai chinh cua Covid-19 co thé din dén suy thoai dai han, c6 nghia la
cac moi quan h¢ gia dinh c6 thé bi cang thang do cac van d¢ tién bac tiép tuc.

"Néu ct soc kinh té lan rong, khién ty 1& that nghiép gia ting manh, nhiéu cudc hon nhén s€ ganh
chiu," 6ng n6i. Nhung 6ng noi thém rang diéu nguoc lai ciing c6 thé xay ra néu cac nude phuc hoi
nhanh hon du kién trong nam 2021.

Tuy nhién, Luét su Kinch canh béo rang tinh hinh kinh té dugc cai thién thuc sy ¢6 thé cham ngoi
ly hon, bdi vi mot s6 nguoi vo/chong hién dang gdp van dé trong hon nhéan c6 thé hoan lai viéc chia
tay vi nhirng 1y do thyc te.

"T6i nghi khi moi thir ling xudng, t6i s& khong ngac nhién chut nao néu chung ta thiy ly di s& ting
nira, khong chi do6i véi nhitng nguoi du gi thi cling muodn ly di, nhung con doi voi nhitng ai chi cam
thay tat ca déu qua bat dinh," Kinch noi.

Ba lap luan rang lan séng d6 v& méi nay ciing co thé bao gdm nhing ban doi hién dang ¢ cing
nhau vi ho lo léng phai & mot minh, bét dau hen ho tré lai trong thoi dai gian cach xa hoi hay,
nguoc lai, lo ling vé nhitng thtr dang sau cua vige bat dau thu tuc ly hon trong khi van song chung
trong thoi gian phong toa. "Ho khong mudn phai néi, 'Téi muén ly hon' nhung sau do6 lai phai danh
24 gi> mdi ngay song chung."

Quay tré lai Suffolk, Sophie Turner vira ky hop dong thué mot ngoi nha mai, dé co duoc séng gan
chi gai va bo me hon.

Va mic du chia tay véi chong 1a mot qua trinh day thir thach, nhung co tin rang do 1a diéu tot nhét.
"Toi nghi tia hy vong cudi dudng ham (cta dai dich) 1a n6 da gitp ching t6i nhan ra rang ching toi
that s can phai lam viéc nay, Néu khong, chiing t61 van ¢ chung phong, van khong noéi chuyén véi
nhau," c6 noi. "Chung t61 hanh phtc hon khi 1a ban be va chiing t61 khong thay buc minh vi nhitng
chuyén nho nhat."

Bai tiéng Anh da dang trén BBC WorkLife.
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