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M@t bai néi chuyén rdt hay ciia bic sy David Price vé
cach ngwa Covid-19.

Béc sy Price hién dang lam trong ICU cua bénh vién & New York va day la chia sé cua ong sau khi
chuyén diéu tri toan bénh nhan covid-19 trong nhiing tuan qua.

“Tbi 1a bac si trong phong ICU (khoa hdi strc cdp ctru) & bénh vién & New York. Bénh vién chiing
toi c6 1200 givong bénh. Trudc day bénh vién co diéu tri va m6 nhiéu can bénh khac nhau nhung
nay chi diéu tri 100% bénh nhan nhiém Covid. Hién bénh vién dang lanh 20% cua s6 bénh nhan
Covid tai New York.

Bon phan cua toi 1a chim soc nhiing ca binh nang da dugc dwa vao ICU. T6i 1a ngudi quyét dinh
binh nhén nao dugc dung may thé va nam véi may tho bao lau. Vi vay t61 nghi t6i c6 tham quyen
dé noi vé nhiing gi dang xay ra. Trong ba thang vira roi chung t6i di hoc hoi thém duoc rat nhiéu vé
con virus nay. Hién gi' ban nghe giong toi hoi nghen ngao khéng phai vi t6i so ma lan dau tién
trong rat 1au, TOI THAY HET SQ!! Téi muén chia sé voi quy vi dé lam quy vi bot hoang mang va
biét cach bao vé ban than va gia dinh.

TRIEU CHUNG NHIEM COVID
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Virus vao ngudi s& di khip noi nhung dnh huéng nhiéu nhat 1 phdi. 80% bénh nhan chi noi 1a ho
“Khoéng cam thay khoe trong nguoi... ho nhe... nhirc dau”. Bénh thuong kéo dai 5, 7 dén 14
ngay. Bi nhe thi bat dau ngay tha 5 s€ thay khoe lai.

Bénh néng hon trong 3 toi 5 ngay s& thay kho thd (ban chi nén vao nha thuong khi thdy kho tho chir
nong sot thi khong can dén). Té1 ngay thur 7 s€ bat dau thay khoe lai.

COVID NHIEM CACH NAO

Covid nhiém qua “SUSTAINED CONTACT” (dung cham lau) v6i mot nguoi bénh hodc voi ngudi
sap phat triéu ching trong mét, hai ngay sap t6i. “Sustained contact”- “dung cham lau” ¢ nghia 1a
dung gan (dudi 6 feet = 1,82m) va tiép xuc tir 15 dén 30 phut & mot noi bit bung, dong kin, va
khong c6 d6 bao vé, chan han nhu khi khong deo khau trang. Nén cac ban khoi phai so 1a con virus
con nam trong khong khi roi minh vé tinh di qua roi bi 1ay.



Gan nhu CACH DUY NHAT d¢ lay bénh 1a khi virus dinh vao tay minh rdi minh dua tay 1én so
mat. Nhu vay virus c6 thé vao mat, miii, hodc mi¢ng minh.

Xin tom lai mot cach don gian 1a phan dong nhimg nguoi bi nhiém 14 do ho cham tay vao mot
nguoi bénh 10i dua tay 1én s vao mat minh. Khi hiéu duoc nguyén ly nay thi may hom nay toi bat
dau cudi lai dugc vi toi biét t6i s& khong bi nhidm. Téi mudn nhic nhd cac ban nhitng diéu quan
trong sau day:

1) Covid hién dang & trong cong dong cua quy vi du quy vi & dau.

2) Rua tay thuong xuyén. Dé y tay minh vira cham vao dau, dung vao cai gi va nh¢ luc nao cing tay
bang hand sanitizer hodc rira tay cho sach. Ban than t61 di dau ciing cam theo lo Purell (nude tay
tay). Vi du toi di tir nha tro ra thang may t6i van c6 thé bAm nit thang nhung sau d6 lién d6 mot vai
giot Purell vao tay. Ra dén cira ciing vy, c6 thé dung tay mo cira nhung sau d6 lai Purell. Néu GIU
TAY SACH SE KHONG BI NHIEM COVID.

3) Pay khong phai 1a cin bénh ma mot nguoi bénh cham vao tht gi r6i ca cong dong lay theo khi
dung vao thtr do. Chung ta chi lay khi gap va dung cham nhau lau “sustained contact”. Muon k¥
hon thi rra hodc tay trung tay sau khi cham vao bat ctr vat gi.

4) Ban can phai dé y va stra cdi tat ua cham vao mat (dui mét, ngody miii, cdy muyn... v.v). TUYET
DOI KHONG CHAM TAY VAO MAT. Ban di an tiéc. Bat tay mot nguoi bénh roi dua tay 1én so
vao mat minh. Do 1a cach lay Covid. Don gian chi co6 vay.

5). T6i khuyén moi ngudi nén deo khau trang khong phai vi n6 s€ bao vé hay ngan ngira duoc

Covid nhung n6 s& tap cho ban thoi quen t6t 1a khong so vao mat. CHI CAN TAY SACH VA
KHONG RO VAO MAT LA 99% CHUNG TA SE KHONG BI NHIEM.

6) Ban khong can khiu trang chuyén dung y té nhu loai N95. Ngay ca t6i trong bénh vién, gip toan
bénh nhan Covid, t6i ciing chi deo N95 trong nhiing trudng hop dac biét.

7) Bing xa moi nguoi, gitt khoang cach 6 feet (1,82m), rtra tay, thi cac ban khong phai lo gi ca”.



